
Muutokset ohjelmassa ovat mahdollisia. 

Tilaisuus on maksuton. Tervetuloa! 

 

ILMOITTAUTUMINEN hyvinvointifoorumiin osoitteessa: 

https://www.webropol.com/P.aspx?id=595403&cid=16409832
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Maanantai 23.4.2012:  

Pahoinvoinnin vastustamisesta hyvinvoinnin vahvistamiseen 
 

8.30  Aamukahvit  
 

Ongelmia ja pahaa mieltä 

 

9.00  Avaus, Apulaiskaupunginjohtaja Sinikka Salo, Oulun kaupunki  

Kansallinen syntymäkohortti 1987, Pohjois-Pohjanmaan näkökulma 

Tutkija, FT Reija Paananen, THL  

Case: Perheen esimerkki ja työntekijänäkökulma, Kokemusasiantun-

tija äiti, Oulu ja palveluesimies Anne-Maria Takkula, Oulun kaupunki  

Selviytyjän tarina, 

Kokemusasiantuntija Warre, Selviytyjät-tiimi / Pesäpuu ry 

10.10  tauko  

 

Taustaa kehitystyölle 
 

10.25 Strategiatyö kunnan toiminnan uudistamisessa ja näkökulmia 

tietojohtamiseen, Professori Antti Syväjärvi, Lapin yliopisto  

11.30 Lounas (omakustanteinen) 

12.30  Siiloista elinkaareen – miten sen teemme?  

 Case: Hämeenlinnan kaupunki, kuntauudistuksen tausta, edellytykset 

ja tarpeet, puhuja avoin 

  Oulun seudun ohjelmatyön kehitysnäkymät ja suunnat  

 Dosentti Matti Rimpelä 

  Kehittämisen suuntaviivoja, Lastenpsykiatri Jukka Mäkelä 

13.50  Kahvit  
 

Kokemuksia kehitystyöstä, onnistummeko? 
 

14.10 Kouluterveyskysely, tuloksista hyötyä toiminnan suunnitteluun 
Palveluesimies Sirkku Kaltakari ja ylilääkäri Päivi Hirsso, Oulun

  kaupunki 

Perhekeskusmalli, projektipäällikkö Maarit Rusanen, Kainuun maakunta 

Mitä jäi käteen? Yhteenveto päivästä, dosentti Matti Rimpelä 

15.30 Tilaisuus päättyy 
 

18.00 Mahdollinen iltatilaisuus, paikka ilmoitetaan myöhemmin 
 

Lisätietoja:Seutusuunnittelija Sonja Manssila, Oulun seutu, p. 044 703 1279 

Projektipäällikkö Leena Hassi, TUKEVA 2 -hanke, p. 044 703 1643 

Tiistai 24.4.2012:  

Muutos, nyt! - Liikunnasta hyvinvointia ja potkua elämään 
Alustava ohjelma, muutokset mahdollisia! 

8.30  Aamukahvit  
 

Hyvää mieltä, hyvää vointia! 
 

9.00  Avaus, Maakuntajohtaja Pauli Harju 

9.10  Pohjois-Pohjanmaa liikkeelle  

Terveysliikunta on tulevaisuuden vetovoimatekijä. Pohjois-Pohjanmaalla 

on hyvät mahdollisuudet profiloitua terveysliikunnan huippumaakunnaksi. 

Teemat: - Haaste maakunnalle, Päijät-Hämeessä ollaan jo liikkeellä  

- Tutkittua tietoa terveysliikunnasta  

- Valtion rooli lasten ja nuorten liikunnan kehittäjänä 

11.30 Lounas (omakustanteinen) 

 

Liikuttavia kokemuksia! 
 

12.15  Pohjois-Pohjanmaan Vuoden hyvinvointiteon palkitseminen 

12.30  Liikkuva koulu –hanke. Liikkuva koulu –hankkeessa on parannettu 

kouluikäisten fyysistä aktiivisuutta, vakiinnutettu peruskouluihin 

kouluikäisten liikuntasuositukset sekä saatu hankkeen aikana tutkittua 

tietoa lasten ja nuorten toimintakyvystä. 

Terveysliikunnan edistäminen osana työterveyshuollon ja työpaikkojen 

toimintaa. Terveysliikunnan hyvät käytännöt: alueellisia ja paikallisia 

esimerkkejä maakunnan kuntien ja hankkeitten kokemuksista teemaan  

 

13.45  Kahvit  
 

14.00    Yleisöllä mahdollisuus esitellä hyviä hankkeita ja esittää ideoita 

Varaa itsellesi puheenvuoro, voit esitellä hankettasi tai tuntemaasi hyvää 

toimintamallia, esittää toiveita lasten ja nuorten liikunnan parissa 

toimiville, kertoa ideasi … 5 nopeinta saa valmistellun puheenvuoron (á 5 

min.). Puheenvuorovaraukset Ilpo Tapaniselta p. 050 301 7546 

Keskustelu 

15.00 Yhteenveto päivästä ja foorumin päätössanat  
 

Lisätietoja: Suunnittelupäällikkö Ilpo Tapaninen, Pohjois-Pohjanmaan liitto p. 050 301 7546 

Tilaisuus on maksuton. Tervetuloa!   

 

ILMOITTAUTUMINEN hyvinvointifoorumiin osoitteessa: 

https://www.webropol.com/P.aspx?id=595403&cid=16409832 
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