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Lapsiperheiden hyvinvointihanke
LAPSIPERHEEN ARJEN VOIMAVARAT

Hyvat vanhemmat !

Luottamuksellinen

Lapsiperheen elaméan sisaltyy monenlaisia ilonaiheita, mutta valilla arki voi olla myds melko rankkaa.
Vanhemmat voivat hyotya siitd, ettd he pysahtyvat pohtimaan omaa eldamaénséa ja keskustelemaan siita
yhdessa.

Tahan lomakkeeseen on koottu lapsiperheille keskeisia asioita, jotka voivat olla voiman léhteitéd tai arkea
kuormittavia. Lomakkeen avulla voitte tarkastella tekijoita, jotka perheenne elaméssa talla hetkellda antavat
voimia (lomakkeen vaihtoehdot taysin tai osittain samaa mieltd) tai kuormittavat arkea (taysin tai osittain eri
mieltd). Tunnistaessanne ndita tekijoitd teiddn on helpompi miettia mahdollisesti tarvittavia muutoksia
suhtautumis- ja toimintatavoissanne.

Voimavarakyselyn avulla voimme yhdessa luottamuksellisesti keskustella perheenne elamantilanteesta ja
miettia, millaista tukea perheenne mahdollisesti tarvitsee. Toivotaan, ettd molemmat vastaavat, aiti X, isa
O. Mikali olet yksinhuoltaja, tayta lomake soveltuvin osin.

VANHEMMUUS JA LAPSEN HOITO

Taysin | Osittain | Osittain | Taysin

samaa | samaa | efri eri

mieltd | mieltd | mieltd | mieltd
1. Otamme lapsen tarpeet huomioon perheemme ajankaytossa
2. Meilla on riittavasti aikaa olla lapsen kanssa
3. Meidé&n on yleensa helppoa ymmartaa lapsen tarpeita
4, Meilla ei ole huolta lapsen kehityksesta
5. Meillda on mukavia hetkia lapsen kanssa
6. Pystymme asettamaan rajat lapselle
7. Tunnemme olevamme riittavan hyvia vanhempia

PARISUHDE
8. Valillamme on hyva keskusteluyhteys
9, Meilla on riittavasti yhteista aikaa
10. | Suhteemme on l&heinen
11. | Osoitamme toisillemme hellyytta
12. | Pystymme keskustelemaan seksuaalielamastamme
13. | Osaamme riidella ja sopia
14. | Olemme tyytyvaisia parisuhteeseemme
15. | Kotityot jaetaan perheessamme oikeudenmukaisesti
PERHEEN TUKIVERKOSTO
16. | Saamme vertaistukea toisilta lapsiperheilta
17. | Meidan on mahdollista saada lastenhoitoapua
PERHEEN TERVEYS JA ELAMANTAVAT
18. | Kenenk&an perheenjasenen paihteidenkayttd ei aiheuta huolta
19. | Kenenk&aéan perheenjasenen netti- tai peliriippuvuus ei aiheuta huolta
20. | Fyysinen vakivalta ei kuulu perheeseemme
21. | Henkinen vékivalta ei kuulu perheeseemme
PERHEEN ELAMANTILANNE

22. | Taloudellinen tilanteemme ei huolestuta meita
23. | Meilla on riittavat voimavarat selvita tassa elamantilanteessa
24. | Perhe-elaman, tyon ja harrastusten yhdistdminen sujuu vaivattomasti

Haluatteko keskustella jostakin lapseen / perheeseen liittyvasta asiasta?

Aika ja paikka

Lomakkeen taytti / tayttivat /

(Muokattu Vauvaperheen arjen voimavarat — lomakkeesta, Tuovi Hakulinen-Viitanen, Marjaana Pelkonen 2002)




