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Hankkeen painopis-
teet

e Ennalta ehkaisevien
ja varhaisen tuen
menetelmien ja toi-
mintamallien kayt-
téon ottaminen

Tyontekijoiden osaa-
misen ja oman tyon
kehittamisen tukemi-
nen

Lapsiperheiden pal-
veluiden saatavuu-
den edistaminen vi-
deoneuvottelua hyo-
dyntden

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia tukemassa

TUKEVA2 on
ohjelman

Kaste-
rahoittama laaja
pohjoissuomalainen lapsiper-
heiden hyvinvointihanke, jota
toteutetaan QOulun seudulla,
Oulunkaaren kunnissa, Kai-
nuun maakuntakuntayhtymas-
si sekd nyt kakkosvaiheessa

my6s Lapissa.

Luet Lapin osahankkeen puo-
Osahanke
toiminnallisesti

livuotiskatsausta.
kdynnistyi
tdimin vuoden alusta kun ke-
hittdjatyontekijat  aloittivat
tyonsd eri seuduilla yhdessd
paikallisten toimijoiden kans-
sa: Itd-Lapissa, Luoteis-
Lapissa,
Rovaseudulla. Lisdksi Kolpe-
neen palvelukeskuksen pilotis-
sa on oma kehittdjityonteki-

jansa.

Linsi-Pohjassa  ja

Toiminnassa ovat painottu-
neet erilaiset lasten ja nuorten

ryhmit sekd yhteisolliset ty6-
menetelmit, joista esimerkkejd
seuraavilla sivuilla.

Uusina toimintamalleina ko-
keillaan mielenterveystyonte-
kijan ja perheneuvolan sosiaa-
lityéntekijain  jalkautumista
kouluille  oppilashuollon ja

oppilaiden tueksi.

Rovaseudulla toteutettiin maa-
lis-huhtikuussa kartoitus oppi-
lashuollon, oppilaiden ja van-
hempien nikemyksisti nuor-
ten psykososiaalisen tuen ny-
kytilasta ja tarpeista. Luoteis-
Lapissa kehittdjityontekija on
koonnut koulujen hyvinvoin-
tiprofiilit. ~ Raportit
ilmestyvit syksylld hankkeen
kotisivuille.

ndista

Lapin osahankkeessa tuemme
tyontekijéiden osaamista  ja
oman tyon kehittimista jirjes-
tamalla menetelmakoulutusta,

vertaistapaamisia ja yhteisid
kehittimispdivid, tukemalla
kehittdmistehtivissi ja tyépro-
sessien mallinnuksissa.  Alla
esimerkkind kehittimistehta-
vistd perhetyén seudullinen
aitiryhma.

Syksylld on alkamassa video-
palvelu perheille ja nuorille.

Hankkeen
seurata

etenemistd  voit
kotisivuiltamme:

www.sosiaalikollega.fi/ tukeva

Perhetyon ditirybmadsta vertaistukea ja voimavaroja

Itd-Lapin  perhetyontekijit
toteuttivat kevddn aikana
hankkeen tuella seudullisen
ditiryhmén. Tavoitteena oli

tarjota dideille mahdollisuus
vertaistukeen ja lisdtd voima-
varoja vanhempana jaksami-
seen ja omaan naiseuteen.
Lisdksi
itselleen ryhmin ohjaaminen
antoi mahdollisuuden kehittyd
ammatillisesti ja saada vertais-
tukea toisilta perhetyonteki-

perhetyontekijoille

joiltd. Erityisen tirkedd timid
oli yksin tyoskenteleville pet-
hetyontekijéille.

Ryhmi kokoontui yhdessd 6
kertaa. Lisiksi oli arviointi- ja
palautepiivd. Teemoina olivat
Iloa elamiin virien avulla,
Omien voimavarojen 18ytimi-
nen, Fyysinen hyvinvointi ja
hyvi uni sekd Aitiys ja van-
hemmuus. Ruuan valmistami-
nen yhdessd kuului ohjelmaan
kolmella kerralla.

Palaute ryhmisti oli sekd ii-
deiltd ettd tyontekijoiltd myon-
teisti. Aideille huolien jakami-
nen oli helpottanut jaksamista
ja yhteiset keskustelut herdtti-
vit nikemdin asioita uudella
tavalla ja antoivat voimavaro-
ja. Perhetyontekijit kokivat
ryhmin ohjaamisen taitojensa
vahvistuneen. Vertaistuki an-
toi my6s heille voimia omaan
ty6honsa.



Sivu 2

TUKEVA tutuksi

Osa 1, numero 1

Osaavan *konluttajan”

opissa on belppo oppia

unsia asioita.

"Vanhemmat ovat kuin
porot, jotka vetavat
reked. Lasten tehtdava
ja oikeus on istua
reessa. Vanhempien
erotessa vdlissa oleva
aisa katkeaa, mutta
vanhemmat jatkavat
lasten vetamista
samaan suuntaan”.

Erilaisina yhdessi

Kuntoutusobjaus tukee lasta ja hanen lahiverkostoaan

Autismikuntoutuksella tarkoi-
tetaan kaikkea sitd toimintaa,
jolla tuetaan neuropsykiatrisia
lasten/
nuorten taitojen kehittymista.

hiiri6itd omaavien
Neuropsykiatriset hiiriét vai-
kuttavat poikkeavasti yksilon
tapaan oppia uutta ja yleistdd
Oikea-
aikainen kuntoutusohjaus ja

jo oppimaansa.

tukitoiminta voivat ennaltaeh-
kiista lapsen/nuoren ja hinen
lahiympiristonsd elimdi han-
kaloittavien ongelmien synty-
mistd ja vaikeutumista.

Kolpeneen palvelukeskuksen

pilotissa  kuntoutusohjaaja
tukee sekid lasta ettd hinen
vanhempiaan ja muuta ldhi-
verkostoa. Kuntoutusohjausta
toteutetaan lasten ja nuorten
arkiympdristossd  yksilSllisesti
suunniteltujen  tavoitteiden

mukaisesti.

Kuntoutuksessa keskeistd ovat
arjen tapahtumien (aika, paik-
ka, toiminnot) jdsentiminen.
Jasentimisessd kaytetdin hyo-
dyksi kuvamateriaalia, asioi-
den ennakointia ja osittamista
sekid lapsen tai nuoren omia
vahvuuksia. Tunneilmaisun ja
tunnesditelyn tukeminen ovat

tirkeitd haastavan kiytoksen
vihentimisessa.

Sosiaalisia tilanteita harjoitel-
laan erilaisten pelien, kuvitet-
tujen tarinoiden, draaman ja
eldinten, kuten koiran avulla.
Koira pystyy luomaan ystival-
lisen kontaktin ilman sanoja
ts. kokemuksen, joka on ai-
nutlaatuinen. Koiran kanssa
toimiminen tuo my6és molem-
minpuolisia onnistumisen
kokemuksia ja antaa vilitto-
min palautteen onnistumises-

ta.

Lasten eroryhmidssa tilaa tunteille

Rovaseudun pilotissa toteutet-
tiin kevidn aikana yhteistyOssa
Rovaniemen perheneuvolan
kanssa vanhempiensa eron
kokeneille 8-—12-vuotiaille

lapsille vertaisryhma.

Ryhmin ohjelmassa sovellet-
tiin Sirkku Niemeldn Kasvatus
- ja perheneuvolaliiton Taiku-
rihankkeessa kehittimaa ohjel-
maa ja materiaalia, hyédyntden

Rybmidytyksilla

Hyvi luokkahenki lisdid nuo-
ren myonteistd kisitystd itses-
tidn ja uskoa omiin mahdolli-
suuksiinsa. Turvalliseksi koe-
tussa ryhmdssd nuoren ei tar-
vitse pelitd epdonnistumista,
siind uskaltaa olla oma itsensa.

Tornion, Ylitornion ja Kemin-
maan kouluilla kehittdjatyon-
tekijd ohjasi yhdessd kouluku-
raattorin tai opinto-ohjaajan
kanssa ryhmaytyksid eri luok-
hyvi

ka-asteilla tavoitteena

toiminnallisia menetelmia.

Taikurin  salkusta nousseen
Kasper-kddrmeen avulla lapset
pédsivat konkretisoimaan mi-
ten iso moéykky vanhempien
ero lapselle itselle on. Ryh-
miissi lasten kokemusten jaka-
mista puhuen ja piirtden edisti
kehyskertomus, joka tarjosi
lapsille hyvin pohjan peilata

omaa kokemusta kertomuk-

seen. Ryhmisti kehittyi kes-

kusteleva, erilaiset tunteet

saivat tilaa ja tulivat kuulluksi.

Paitostilaisuudessa  vanhem-
mat antoivat palautetta ryh-
min tarpeellisuudesta ja lapset
kertoivat vasta lasten eroryh-
missd puhuneensa ensimmiis-
td kertaa toiselle lapselle van-
hempien erosta ja eron nosta-

mista tunteista ja kysymyksistd

lnokkahenki paremmafksi

ryhmahenki ja toisia kunnioit-
tava ilmapiiri. Erityisen tirke-
44 ryhmiyttiminen on
7.-luokalla, kun ryhmin koos-
tumus muuttuu.

Ohjauksessa kiytettiin Nalle-
kortteja, seikkailukasvatuksen
menetelmid seki erilaisia pele-
ja ja leikkejd, kuten sihkotys
tai Virtasen perhe. Leikkien ja
pelien avulla toisiinsa tutustu-
mista ja yhdessi toimimista oli
hauska harjoitella ja jokainen

sai osallistua toimintaan.

Esimerkkind ryhmityostd
luokka jaettiin 5 oppilaan ryh-
miin, joista kukin sai 5 A4-
paperia. Ryhmi asettui paperi-
en pdille kukin yhdelld jalalla
seisten. Tehtdvd oli poistaa
yksitellen paperit niin ettd
lopuksi jad yksi paperi, jolla
kaikki 5 seisovat yhdelld jalalla
toisistaan tukea saaden.
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Nuoret oppivat stressinhallintataitoja

Tukeva Lapin osahanke jirjes-
ti kuntien tyontekijéille nuot-
ten stressinhallintakurssien
ohjaajakoulutusta. Koulutuk-
MAESTRO
-stressinhallintakursseja  on

sen jilkeen

jarjestetty kevddn aikana Yli-
torniolla, Keminmaassa, Si-
mossa ja Pellossa. Kurssin
avulla kouluissa voidaan vi-
hentdi nuorten riskid sairastua
depressioon. Tavoitteena on-
kin etta kurssit vakiintuvat

koulujen vuosiohjelmiin.

Kurssi on tarkoitettu 14—18-

vuotiaille nuorille, joilla on

masennus tai  stres-
Kurssilla

opetetaan stressinhallintataito-

lievid
sioireita. nuorille
ja ja vahvistetaan heilli jo
olevia selviytymiskeinoja.

Kurssi toteutetaan 4—7 hen-
gen pienryhmityoskentelynd,
ja tapaamisia on kerran viikos-

sa kahdeksan viikon ajan.

Pellossa  ohjaajina  toimivat
kouluterveydenhoitaja  sekd
Tukeva-hankkeen

Lapin alueen kehittijityonte-

Luoteis-

kiji. Nuorten palaute kurssista

oli myonteistd. Heiddn mieles-

tadn kurssilla opittuja ajattelu-
tapoja ja -tekniikoita voi hy6-
dyntid omassa elimissdin.
Kurssilla asioita ja ratkaisukei-
noja pohdittiin yhdessd, joten
kurssi antoi samalla nuorille
tirkedn vertaistuen mahdolli-

suuden.

Yksilotyotid pidasiassa tekeva
terveydenhoitaja  sai  ryhma-
muotoisella  kurssilla uuden
nikokulman nuoriin. Kurssin
materiaalia voi kéyttdd myOs
yksiltyOssd. Seuraava Maest-
ro-kurssi on tarkoitus jirjestdd

Pellossa keviilla 2012.

Paniiklihairioista nuorta voidaan auttaa

Rovaseudun pilotissa Ranualla
toteutettiin  kevddn aikana
paniikkihdiriéstd  kdrsiville
nuorille Pakki-ryhmé. Ryhmin
tavoitteena oli auttaa nuorta
tunnistamaan omaa elimii
kuormittavat tekijit ja keinot,
joilla nuori voi vahvistaa omaa
hyvinvointia ja ennaltachkiistd

paniikkikohtauksia.

Ryhmin suunnittelu ja toteu-
tus oli moniammatillista. Ryh-
mi kokoontui 10 kertaa, jokai-

sella kokoontumiskerralla oli
oma teema, jota kasiteltiin
toiminnallisia menetelmid
hy6dyntden. Ensimmaiiselld
kerralla  paniikkikohtausta
tutkittiin fysiologisena ilmiéna
ja oman kokemuksen kautta
sekd harjoiteltiin palleahengi-
tystekniikkaa. Toisella kerralla
teemana oli turvallisuus: maa-
lattiin oma turvapaikka ja ren-
touduttiin = mielikuvarentou-

tuksen avulla. Muita teemoja

olivat mm. liikunta, ravinto,
itsed vahvistavat ajatukset ja
uskomukset.

Ryhmi pdittyi juhlaan, jonne
nuoret kutsuivat parhaat kave-
rinsa. Palautteessa nuoret ker-
toivat ryhmdmuotoisen  toi-
minnan olleen itselle oikea
tapa kasitelld paniikkihairi6ta.

Kozra heratts hellyytta "Ossit”-ryhman pojissa

Iti-Lapin kehittdjityontekija
ohjasi 9.-luokkalaisten poikien
Ossit-ryhmin yhdessid nuoriso
-ohjaajan kanssa. Ryhmin
tavoitteena oli rohkaista poi-
kia 16ytdimadn vahvuuksiaan,
ilmaisemaan tunteitaan ja aut-
tamaan kouluty6hon keskitty-
misessd lukuvuoden viimeis-
ten kuukausien aikana.

Pojat aloittivat piirtimalld

omia sen hetkisid ajatuksiaan
ja tunteitaan. Visymys nousi
piirroksissa esiin ja siitd olikin
hyvi jatkaa keskustelua unen
ja terveellisen ruokavalion
tirkeydestd. Toisella kerralla
kuunneltiin poikien omia mie-
libiiseja ja biisien sanoitusten
pohjalta puhuttiin mm. piih-
teistd. Mukana oli tilld kertaa
my0s Ira-koira, josta pojat

olivat haltioissaan. Vuoron
perdin koira pdisi kunkin
pojan syliin. Hoivaamisen
vietti 16ytyi pojistakin ja kes-
kustelu palasi lapsuusmuistoi-
hin. Ryhmissi toimimista ja
yhteisen tavoitteen asettamista
pédstiin harjoittelemaan lu-
men veistossa. Viimeiselld
kerralla keskusteltiin tulevai-
suudesta ja syotiin pizzaa.

e "Sydameni hakkaa,
lihakset eivat tottele
tahtoani, sydanta
puristaa.”




Tukeva2 Lapin osahankkeen
tiedote

Tamin tiedotteen kirjoittamiseen ovat osallistuneet
Lapin osahankkeessa tyoskentelevit kehittajityon-
tekijat ja projektipaillikko:

Jaana Korpivaara 040 163 4624 (Kolpeneen palvelu-
keskuksen ky) jaana.korpivaara@lshp.fi

Tiina Niemimuukko 040 124 3822 (Kemijirvi, Pel-

kosenniemi, Salla)
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Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

@Lapin toimintayksikko

Ranua)

Simo, Ylitornio)

nio)

Marja Leena Nurmela 040 124 3820 (Rovaniemi,

Paivi Syvijarvi 040 124 3821 (Tornio, Keminmaa,

Hanna Vuorinen 040 124 3823 (Pello, Kolari, Muo-

Matrja-Sisko Tallavaara 040 726 1851

Sihkoposti: etunimi.sukunimi@poskelappi.fi

Osahanketta hallinnoi Kolpeneen palvelukeskuksen ky

ja toteuttaa Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

Myllirintie 35, 96400 Rovaniemi
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Koulukuraattoriverosto koolla Rovaniemella

Hanke kokosi Lapin koulukuraattorit
yhteiseen kehittdmispaivadn 9. kesi-
kuuta. Piivdin aikana paneuduttiin
kokonaisvaltaisesti kuraattorin  tyo-
hén asiasta viitelleen Pirkko Sipila-
Lihdekorven johdattamana. Hinen
vuoden 2000 aikana kokoamansa
kyselyaineiston mukaan kuraattorit
kokivat olevansa vilittdjaasiantunti-
joita, joiden tyon keski6ssd on oppi-
las ja hdnen auttamisensa. Kuraatto-
rit kokivat itsensd sekd sosiaalityonte-
kijoiksi ettd kasvattajiksi. Suurimman
osan tybajasta vei kotjaava tyo, ja
siind eniten ty6llisti oppilaiden moti-
voimattomuus kouluty6hon ja hairio-
kayttiytyminen.

Lapin kuraattoreille toukokuussa
tehdyn kyselyn mukaan nyt yleisin
syy asiakkuuteen ovat mieliala- ja
tunne-elimin ongelmat. Motivaatio-

ongelmat ovat kuitenkin edelleen
kolmen yleisimmin syyn joukossa.
Useimmiten opettaja ohjaa oppilaan
kuraattorin vastaanotolle, mutta ny-
kyisin yleistd on my6s nuoren itsendi-
nen hakeutuminen kuraattorin vas-
taanotolle.

Resurssitilanne on 2000-luvulla pa-
rantunut Lapissakin, mutta edelleen
on kuntia joissa kuraattorin tehtdvid
ei hoida kukaan. Pditoimisia koulu-
kuraattoreita on 7 Lapin kunnassa.

Kehittimispéivissd kuultiin  my6s
koulukuraattori Jaana Hannulan pu-
heenvuoro ”Perhe kuraattorin yhteis-
tybkumppanina.” Jaana korosti kou-
lukuraattorin roolia lapsen nakyviksi
tekemisessd my6s vanhempien suun-
taan. Hinelld on kiytéssddn mm.
Lapset puheeksi -keskustelu, jossa
vanhempien kanssa kiydddn lipi

lapsen elimissid kehitystd haavoitta-
vat ja vahvistavat asiat.

Irmeli Vihidaho esitteli opetussuun-
nitelman perusteiden muutosten
mukanaan tuomia haasteita kouluku-
raattorin tyolle.

Seuraava koulukuraattorien kehitta-

mispaiva pidetddn 18. marraskuuta.




