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Nuoret nyt! 
Nuorisokulttuurin ilmiöiden ymmärtäminen  

suunnittelutyön tukena 

 

Sanna-Mari Salomäki 

040-848 4948 
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Ei ole yhtä nuorisoa 
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Nuorisokulttuurin tutkimusta vuodesta 2001 



© Sanna-Mari Salomäki 

Alakulttuurien kenttä on muuttunut 

ÅYksittäisten alakulttuurien 

sijaan nuorisokulttuurissa 

vaikuttavat laajemmat 

alakulttuuriset orientaatiot. 

ÅLähes kaikki nuoret 

poimivat vaikutteita näistä 

orientaatioista. 

ÅOrientaatioiden pariin 

ajaudutaan kaveripiirin, 

vaate- ja musiikkimaun 

perusteella. 
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Tough 

Nuorisokulttuurin orientaatiot 

Dark 

Looks 

Street 

Interest 

Attitude 

Tough 

Ulkonäkö ja 
näyttäytyminen 
Å Pissikset, lissut 
Å Fruittarit, fruidet 
Å Japani-skene, 
ernut, ernot 

Kovistelu ja uhma 
Å Gangstat, kovikset, 
pahikset, tyrkyt 

Aatteet ja kapina 
Å Hipit 
Å Punkkarit 
Å Skinit 

Taidot ja tavoitteet 
Å Nörtit, dataajat, 
datikset 
ÅHiket, koulunörtit 
ÅLiikuntafriikit 

Hengailu ja rentous 
Å Räppärit ja hopparit 
Å Mopopojat 
Å Skeittarit 

Synkkyys ja 
dramaattisuus 
Å Gootit 
Å Hevarit 
Å Emot 
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Orientaatiot ja tupakointi 

LOOKS 
pissikset ja fruittarit 

+ huomio  - ulkonäkö 
+ piirit      - haju 
+ kontakti - raha 
+ coolia 

TOUGH 
+ kovaa 
+ uhmaa 
+ kiellettyä 
+ terveys ei  
   kiinnosta STREET 

+ ajanviete - raha 
+ rento fiilis - harrastus 
+ huolettomuus 
+ idolit 

ATTITUDE 
+ oma päätös  - eetti- 
+ kapina            syys 
+ fiilistely         - tavallisuus 
+ ikä 
+ päihdemyönteisyys 
 

DARK 
+ elämäntyyli 
+ terveys ei kiinnosta 
+ päihdemyönteisyys 
+ itsetuhoisuus 
+ lääke pahaan oloon  

INTEREST 
+ kovempi - muut intressit  
   imago     - kuuliaisuus 
   - kaverit 
   - järkevä asenne 
   - ei luppoaikaa  
   - raha 
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Tilannetajua tarvitaan 
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Tie tupakoitsijaksi 

Maistamisen 
maailma 

 

Uteliaisuus 

Kokeilemisen 
maailma 

 

Sosiaalisuus 

Tupakoinnin 
maailma 

 

Riippuvuus 

Ala-aste Yläaste Amis/lukio 

Onhan se kiva 
maistaa, kun moni 

aikuinen tykkää 
siitä niin paljon 

Esittää 
ultrakovis 

gangsterii, et 
pääsis piireihin 

Aattelin, et en mä sil 
ekalla kerralla jääny 
kiinni, et en mä sit 
tuu jäämääkään 
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Maistamisen maailma 

ÅAla-asteiässä  

ÅUteliaisuutta 

ïMiltä tupakka maistuu? 

ïMiten se vaikuttaa? 

ÅHaitat tiedetään ja tietoon 
uskotaan,  
asenne kielteinen 

ÅLiittyy yläasteelle menoon, 
yläastekelpoisuuteen 

ÅVapaa-ajalla, usein 
kaveriporukassa 

ÅKiellettyä leikkiä 

Uteliaisuus 

Onhan se kiva 
maistaa, kun moni 

aikuinen tykkää 
siitä niin paljon 
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Kokeilemisen maailma 

ÅErityisesti yläasteella 

ÅTuo sosiaalisia hyötyjä ja 
sosiaalista arvostusta 

ïPätemistä, esittämistä, kovistelua 

ïHuomiota, ihailua, hyväksyntää  

ïKavereita, pääsy porukkaan 

ïKohtaamispaikka, isompia 
kavereita, kontakti tyttöihin/poikiin  

ïYhteistä tekemistä, ajanvietettä 

ïYläastelaisen statuksen 
saaminen 

ïAngstausta, lääke pahaan oloon  

Sosiaalisuus 

Esittää 
ultrakovis 

gangsterii, et 
pääsis piireihin 
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Tupakoinnin maailma 

ÅKäsittämätöntä, tulee 
yllättäen 

ÅRiippuvuus moniulotteista 

ÅSosiaalisen ja psyykkisen 
riippuvuuden voimaa ei 
oivalleta 

ÅErittäin hankala perääntyä, 
koska pitää päästä eroon 
niin monesta tekijästä 

Riippuvuus 

Aattelin, et en mä sil 
ekalla kerralla jääny 
kiinni, et en mä sit 
tuu jäämääkään 
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Hohto häviää hyvin pian! 

7.-l. 

Jarrua! 

9.-l. 

Kaasua! 

Aloittamisen ehkäisy 

Lopettamisen tukeminen 

Aikuisille: jaksakaa tämän  
lyhyen ajanjakson ajan! 
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Kriittistª aikaaé 

Ala-aste 
Yläaste 

? 
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Tunnetta peliin! 
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Tupakoinnin kokeiluun liittyvät tunteet 

ÅJännitys ja rohkeus 

ÅYhteenkuuluvuus 

ÅHauskuus 

ÅRentous 

ÅPäihtyminen 

ÅEpävarmuus 

ÅPelko 

 

 

 

Kuvat: Suomen Mielenterveys-
seura/Mielen hyvinvointi -
opetusmateriaalipaketti, 
Hannukkala & Törrönen, 2009 
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Tunnetta peliin! 

Tupakoimattomuus Tupakointi 

TUNNE JÄRKI 

+ + + 

+ + 

+ 
+ 

Jännitys 

Hauskuus 

Yhteenkuuluvuus 

Ilo 

Rentous 

Rohkeus 

+ - 
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Kilpailu nuorten huomiosta 
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Kicksit  kaikesta 

Normaali elªmª ei riitªé 

Energiajuomat 

Pelaaminen 

Shoppailu 

Urheilu 

Alkoholi 

Nuuska 

Pilven polttaminen 



© Sanna-Mari Salomäki 

Nuuska = muoti-ilmiö  

Å Poikien juttu 

Å Pidetään tupakkaa vaarattomampana 

Å Haitoista ei tiedetä 

Å Saa enemmän nikotiinia 

Å Käyttö helppoa ja huomaamatonta 

Å Lisää kovuutta ja miehekkyyttä imagoon 

Å Käytetään tupakasta vieroittautumiseen 

Å Saatavuus vaihtelee  

(alueelliset ja koulukohtaiset erot)  

Koulussa se on vähän 
niin kun että hei mä 
käytän tupakkituotteita  
tunnilla, eikä opettaja 
huomaa. Sitä saa olla 
vähän esillä. 

Lätkää voi pelaa ilman huulii, 
mut ei ilman keuhkoja. 

Nuuskaa ei välttämättä 
vapaa-ajalla, koska 
kukaan ei oo katto-
massa. Sillä pitää leijua.  

Jutilakin 
pressaa. 

http://www.facebook.com/album.php?profile=1&id=341823195821
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     Vaikuttamisen 

kanavat käyttöön 
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Jotkut maikat ei sano enää mitään, kun on 
jo niin monta kertaa jääny kiinni. Ne ei 

jaksa enää välittää. Oikeesti niitten pitäis 
aina ilmottaa vanhemmille. 

- yläkoululainen 

Harvemmin ne opettajatkaan siellä 
katoksessa polttaa, jos aurinko paistaa. Ne ei 

itsekään noudata niitä rajoja siellä. 
- ammattikoululainen 

Koulun alueelta poistuminen 
on kielletty, mut ei sitä oteta 
vakavasti, osa opettajista 

ottaa, osa ei. 
- yläkoululainen 

Vaikka haisee tupakalle, 
ne ei puutu koko asiaan, 
vaikka muut huutelee et 

oot käyny tupakalla. 
- yläkoululainen 



© Sanna-Mari Salomäki 

Tupakka koulussa = tupakkakoulussa? 

Yläaste 

ÅAsenneilmapiiri 

ÅSallivuus ja 
välinpitämättömyys 

ÅSaatavuus 

ÅMahdollisuus 
tupakoida, 
tekemisen puute 

ÅEsimerkkien voima 

òTupakkakoulussaò 

ÅSavuttomuutta ja 
terveyttä tukeva 
ympäristö 
ÅVastuuta ja 

välittämistä 
ÅEsimerkkinä 

oleminen 
ÅOsallisuutta ja 

yhteisöllisyyttä 
ÅAloittamisen ehkäisy 

ja lopettamisen tuki 
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Lapsikin sen ymmärtää 

 

Niiden, jotka hankkii lapsia, pitäis 
olla paljon viisaampia, ettei ne 
hakis niille lapsille tupakkaa.  

- yläkoululainen 

Toisen vanhemmista on pakko 
polttaa, koska ei ne muuten saa 

tupakkaa, paitsi jos varastaa 
kaupasta.  

- yläkoululainen 

Joillakin voi vanhemmat 
olla tosi tiukkoja, joillakin 
jos omat vanhemmat on 
aina polttanut, niin sitten 
oot itsekin altis siihen. 

- yläkoululainen 
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Vanhempien tupakoinnilla on vaikutusta 

Kokeilu ja 
aloittaminen  

-  tekee 
helpoksi  

Polttaminen  
-  lisää määrää  

Lopettaminen  
-  entistä 

vaikeampaa  

Å Tupakan varastaminen  
Å Tupakoinnin salaaminen  
ÅKiinnijääminen ei pelota  
ÅEsimerkki  
ÅHoukutus  
ÅHaitat eivät pelota  
ÅOsa perheen normaalia 

arkea  
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Aikuisten yhteinen vastuu 

Mediat 
 

Koti 

Kirkko, 
Seurakunnat         

Nuorisotoimi 
Harrastuspiirit 

 
 

Terveydenhuolto 

Koulu 
Oppilaitokset 
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Å Ei ole yhtä nuorisoa ï Miten otetaan huomioon 

erilaiset nuoret ja nuorisokulttuurin 

erityispiirteet? 

Å Tilannetajua tarvitaan ï Millaisia palveluita 

nuoret kaipaavat eri elämänvaiheissa? Mitkä 

ovat kriittisiä hetkiä nuoren elämänkaarella? 

Å Tunnetta peliin ï Miten vedotaan nuoriin myös  

tunteiden tasolla? 

Å Kilpailu nuorista, kaikki kanavat käyttöön - 

Millaisia vaikuttamisen keinoja kannattaa 

käyttää? 
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Työkaluja ammattilaisille 

       www.tyokalupakki.net 


