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OULUNKAAREN OSAHANKE

Tukeva-hanke pyrkii Kaste-ohjelman tavoitteiden mukaisesti 
lisäämään kuntalaisten osallisuutta ja vähentämään syrjäy-
tymistä. Tavoitteena on lisätä myös hyvinvointia ja terveyttä 
sekä kaventaa terveyseroja. Myös palveluiden laadun ja 
saatavuuden parantaminen sekä alueellisten erojen kaventa-
minen on yksi päämääristä. 

Hankkeessa ovat mukana Oulunkaaren kuntayhtymän lisäksi 
Oulun seutu, Kainuun maakunta -kuntayhtymä ja Lappi.
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Lapsiperheiden hyvinvointihanke



Perhekeskuksen 
työmenetelmiä ja periaatteita

1. Asiakas- ja perhekeskeisyys
Perhe tuodaan yhä näkyvämmin keskusteluun ja kehittämistyön 
ytimeen. 

2. Varhainen puuttuminen
Lapsiperheen ongelmat tulisi havaita varhaisemmin. Lisäksi kaik-
kien toimijoiden jokaisessa yksikössä ja toiminnassa olisi pyrittä-
vä huomioimaan varhemmin mahdolliset häiriöt ja ongelmat. 

3. Huolen puheeksi otto
Huoli otetaan puheeksi ja muutetaan puuttumiseksi ja tueksi. 

4. Yhteistyö ja verkostoituminen
Perheen kokonaisuus tavoitetaan yhteistyöllä yli kuntien ja hallin-
tokuntien rajojen sekä yhdistämällä julkista ja yksityistä. Erityises-
ti korostetaan yhteistyötä kolmannen sektorin kanssa. 

Oulunkaaren perhekeskus

1. rakentuu lapsi- ja perhepalvelujen moniammatillises-
ta verkostosta sekä kuntayhtymän, kuntien, järjes-
töjen, seurakunnan ja muiden toimijoiden välisestä 
kumppanuudesta 

2. ilmenee uudistuneena palvelukäytäntönä ja/tai konk-
reettisena toimitilana 

3. on tarkoitettu kaikille lapsiperheille

1. Tukeva 1 -hankkeessa mallinnetun verkostoitu-
neen perhekeskuksen käytäntöön vieminen

2. Uusien toimintamallien pilotointi

Hankkeen tavoitteet

•	 Iin palvelualue: vanhempainkoulu ja haasta-
vasti käyttäytyvän nuoren tuenpolku Exit

•	 Pudasjärven palvelualue: fyysinen perhekes-
kus

•	 Utajärvi-Vaalan palvelualue: raskauden ajan 
moniammatilliset ennakoivat kotikäynnit, etä-
perhe valmennus ja haastavasti käyttäytyvän 
nuoren tuenpolku Exit

3. Moniammatillisten työryhmien käynnistäminen 
palvelualueilla sekä seudullisten työryhmien käyn-
nistäminen etäteknologiaa hyödyntäen

4. Yhteistyön tiivistäminen kolmannen sektorin toimi-
joiden kanssa

1. rakentuu lapsi- ja perhepalvelujen moniammatilli-
sesta verkostosta sekä kuntayhtymän, kuntien, järjestö-

jen, seurakunnan ja muiden toimijoiden välisestä kumppa-
nuudesta 

2. ilmenee uudistuneena palvelukäytäntönä ja/tai konk-
reettisena toimitilana 

3. on tarkoitettu kaikille lapsiperheille


