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Perustason 
vauvatiimi,

Seutu 1, Kajaani

Neuvola, perhetyö, 
aiku ismielenterveystyö, pene,

lastensuojelu

Perustason 
vauvatiimi

Seutu 3, Suomusalmi,
Hyrynsalmi, Puolanka

Neuvola, perhetyö, 
aikuismielenterveystyö, 

pene, aikuissosiaalityö, lastensuojelu

Perustason 
vauvatiimi

Seutu 2,Sotkamo

Neuvola, perhetyö, 
aikuismielenterveystyö, pene, 

lastensuoje lu

Perustason
vauvatiimi

Seutu 2,Kuhmo

Neuvola, perhetyö, 
aikuismielenterveystyö, pene, 

lastensuojelu

Erityistason vauvatiimi
Lastenpsykiatri, sairaanhoitaja,
vauvaperhetyöntekijät, aikuismielenterveystyö, 
gynekologi, kätilöt
• Kokoontuu kerran kuussa
• Vauvatyön verkostoon kuuluminen, 
työtavan kehittäminen ja siirtäminen omaan 
työyhteisöön, koulutus
• Keskivaikeiden ja vaikeiden 
vuorovaikutushäiriöiden hoitaminen
• Konsultaatio perustasolle ja esh:n sisällä
• Vauvaperhetyö perustason kanssa

VAUVATYÖN VERKOSTO KAINUUSSA

Laaja verkosto (perustason tiimit + 
erityistason tiimi):
• Kouluttautuu vuorovaikutushäiriöiden hoitoon ja 
tukemiseen, verkostossa yhdessä tekemiseen
• Kehittää hoidonporrastusta hoitokokemusten pohjalta
• Kokoontuu suunnitelmallisesti, tavoitteellisesti, tapausten 
äärellä
• Verkoston kutsuu koolle lastenpsykiatrian vauvaperhe-
työntekijä, kokoontuu muutaman kerran vuodessa

Perustason vauvatiimien verkosto:
• Pikkulapsiperheissä varhaisen vuorovaikutuksen 
tukeminen ja l ievien/keskivaikeiden vuorovaikutus-
häiriöiden hoito
• Laajaan verkostoon kuuluminen, työtavan kehittäminen 
ja siirtäminen omaan työyhteisöön, kouluttautuminen, 
verkostoyhteistyö
• Kokoontuu sovitusti ja säännöllisesti useita kertoja 
vuodessa

Opettaja, 
erit .opet.

Perhe Muut

Aikuis-
psykiatria

Perhe-
neuvola

Opinto-
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Koulu-
psykologi Koulu-

lääkäri
PerhetyöRehtori Nuoriso-

työ

LANU

Päihdetyö

Lasten-
suojelu

Nuoriso-
psykiatria

Koulu-
kuraat tori

Miekkari

Terveyden-
hoitaja

13 – 18v. Nuoren psykososiaalisen tuen kehittäminen 

MITÄ TEHDÄÄN:

• Tukeva -työote käyttöön kouluyhteisössä: huoli puheeksi, 
vastuullisuus, peruspalvelujen ensisijaisuus, dialogisuus, 
työparityöskentely  ja tarpeenmukaiset verkostot

• Kehittämisverkosto, monitoimijaisesti laadittu tuki – ja 
hoitoketjukuvaus

• Opinnäytetyö yhden yläkoulun kehittämisprosessista

• Nuorten ja vanhempien kuuleminen tuen järjestämisestä

• Vankkuri-vertaisryhmät vanhemmille

• Soveltava taide koululuokassa 

• Mielen hyvinvoinnin edistäminen yläkouluilla

• Yhteiset nuoret - työryhmätyöskentely  Kajaanissa

• Yhteiset koulutukset nuoren mielen maailmasta

• Sosiaalinen media nuorten kehitysympäristössä

Toimenpiteet
1. Ankkuroidaan TUKEVA 1 -hankkeessa luotu TUKEVA -työote

arjen työkäytäntöihin ja arvioidaan laadunhallintaan
liitettyjen hoitopolkumallinnusten juurtumista.

2. Rakennetaan hoidollisen vauvaperhetyön alueellinen
verkosto sekä vauvaperheiden vuorovaikutuksellisen tuen
ja hoidon mallinnus perus- ja erityistason yhteistyönä.

3. Kokeillaan MLL:n kanssa yhteistyössä Vahvuutta 
vanhemmuuteen - vertaisryhmätoimintaa perhekeskuksissa.

4. Kehitetään uusi toimintamalli nuorten mielenterveyspalvelujen
toteuttamiseksi osana nuorten luonnollista kehitysympäristöä.

5. Kehitetään maakunnallista oppilashuoltotyötä yhdessä
koulutoimen sekä sosiaali- ja terveystoimen kanssa.

6. Vahvistetaan sosiaalisen median käyttötaitoja nuorten 
kehitysympäristöissä.

7. Syvennetään soveltavan taiteen käyttöä yhteistyössä
koulun, oppilashuollon ammattilaisten ja taiteen ammattilaisten
välillä yhdessä kouluyhteisössä.


