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Soveltava

vauvatiimi

Seutu 3, suomusalmi,
Hyrynsalmi, Puolanka

Neuvola, perhety6,
aikuismielenterveystyo,

Perustason
vauvatiimi,
Seutu 1, Kajaani

Neuvola, perhetyd,
aikuismielenterveysty, pene,
laste nsuojelu gynekologi, katilot

+ Kokoontuu kerran ki

Perustason vauvatiimien verkosto:
« Pikkulapsiperheissa varhaisen vuorovaikutuksen
tukeminen ja lievien/keskivaikeiden vuorovaikutus-
héirididen hoito

« Laajaan verkostoon kuuluminen, tyétavan kehittdminen
ja siitaminen omaan tydyhteisdon, kouluttautuminen,
verkostoyhteistyd

« Kokoontuu sovitusti ja sdannéllisest useita kertoja
vuodessa

ene, aikuissosiaalityd, lastensuojel

Erityistason vauvatiimi
Lastenpsykiatri, sairaanhoitaja,
vauvaperhetyontekijat, aikuismielenterveystyo,

« Vauvatydn verkostoon kuuluminen,
tydtavan kehittaminen ja siitdminen omaan
tydyhteis6on, koulutus

+ Keskivaikeiden ja vaikeiden
vuorovaikutushéirididen hoitaminen

+ Konsultaatio perustasolle ja esh:n sisalla
« Vauvaperhetyd perustason kanssa

Perustason
vauvatiimi
Seutu 2,sotkamo

Neuvola, perhetyd,
aikuismielenterveystyo, pene,
laste nsuojelu

/

Perustason
vauvatiimi
Seutu 2 ,Kuhmo

uussa Neuvola, perhetyd,
aikuismielenterveystyo, pene,

lastensuojelu

Laaja verkosto (perustason tiimit +
erityistason tiimi):

« Kouluttautuu vuorovaikutus hairiéiden hoitoon ja
tukemiseen, verkostossa yhdesséa tekemiseen

« Kehittad hoidonporrastusta hoitokokemusten pohjalta

« Kokoontuu suunnitelmallisesti, tavoitteellisesti, tapausten
aarella

« Verkoston kutsuu koolle lastenpsykiatrian vauvaperhe-
tyontekija, kokoontuu muutaman kerran vuodessa

Toimenpiteet

1. Ankkuroidaan TUKEVA 1 -hankkeessa luotu TUKEVA -tyote
arjen tyokaytantoihin ja arvioidaan laadunhallintaan
liitettyjen hoitopolkumallinnusten juurtumista.

2. Rakennetaan hoidollisen vauvaperhetydn alueellinen
verkosto seka vauvaperheiden vuorovaikutuksellisen tuen
ja hoidon mallinnus perus- ja erityistason yhteistyona.

3. Kokeillaan MLL:n kanssa yhteistydsséa Vahvuutta
vanhemmuuteen - vertaisryhmatoimintaa perhekeskuksissa.

4, Kehitetdéan uusi toimintamalli nuorten mielenterveyspalvelujen
toteuttamiseksi osana nuorten luonnollista kehitysymparistoa.

5. Kehitetddn maakunnallista oppilashuoltotydta yhdessa
koulutoimen seka sosiaali- ja terveystoimen kanssa.

6. Vahvistetaan sosiaalisen median kayttotaitoja nuorten
kehitysymparistdissa.

7. Syvennetéén soveltavan taiteen kayttda yhteistydssa
koulun, oppilashuollon ammattilaisten ja taiteen ammattilaisten
valilla yhdessa kouluyhteisdssé.

13 —18v. Nuoren psykososiaalisen tuen kehittdminen
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MITA TEHDAAN:

ikeasti avyy,

« Tukeva -tydote kayttdon kouluyhteisdssa: huoli puheeksi,
vastuullisuus, peruspalvelujen ensisijaisuus, dialogisuus,
tyOparitydskentely ja tarpeenmukaiset verkostot

Aikuis-
psykiatria

« Kehittamisverkosto, monitoimijaisesti laadittu tuki — ja
hoitoketjukuvaus

Terveyden-
hoitaja

Opinnéaytetyd yhden ylakoulun kehittdmisprosessista

Nuorten ja vanhempien kuuleminen tuen jarjestamisesta

Vankkuri-vertaisryhméat vanhe mmille

Soveltava taide koululuokassa

Mielen hyvinvoinnin edistdéminen ylakouluilla

Yhteiset nuoret - tydryhmatyoskentely Kajaanissa

Lasten-

Yhteiset koulutukset nuoren mielen maailmasta e
suojelu

Koulu-
kuraattori

Sosiaalinen media nuorten kehitysympéristdssa

Opinto-
ohjaaja




