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Hankkeen painopis-
teet

e Ennalta ehkaisevien ja
varhaisen tuen mene-
telmien ja toiminta-
mallien kayttéon otta-
minen

Tydntekijéiden osaa-
misen ja oman tyon
kehittamisen tukemi-
nen

Lapsiperheiden palve-
luiden saatavuuden
edistaminen vi-
deoneuvottelua hyo-
dyntden

TUKEVA tutuksi

Tukevasts toimintaa takana

Tdhin Tukeva 2 Lapin osa-
hankkeen
tiskatsaukseen on koottu esi-

toiseen puolivuo-

merkkejd syksyn ja kuluvan
talven toiminnoistamme.

Takana on tyontiyteinen vuo-
si, johon on sisiltynyt erilaista
yhteisollisten ja  ryhmityo-
muotojen kehittimistd ja to-
teuttamista, tyOparitoimintaa,
ty6prosessien  mallintamista,
koulutusta ja uuden verkko-
palvelun kokeilua.

Kesilld ja alkusyksysti osallis-
tuimme yhteistyGssd jdrjeste-
tyille perheleireille Tunturi-

Lapissa ja Rovaniemelld. Kou-
lujen alettua alkoivat sosiaalis-
ten ja tunnetaitojen edistdmi-
luokkakohtaiset  ryh-
miyttimiset ja kohdennetut
pienryhmit seudullisten kehit-
tdjatyontekijoiden ja koulujen
tai nuorisotoimen tyontekijoi-
den ohjaamina.

Suomi on PISA -tuloksissa

karkiryhmassd, mutta jda luok-
katilanteiden rauhattomuudes-

seksi

sa hdntipddhin. Sosiaalisia
taitoja edistdvin ja tunteiden
hallintaa tukevan ART-
ohjelman tuomiseksi koului-

hin aloitimme syksylli ART-

ohjaajien koulutuksen. Kulu-
van talven aikana kehitimme
erityisesti ryhmidmuotoisia
eropalveluja: eron kokeneiden
lasten, nuorten ja vanhempien
ryhmid ja eroinfotilaisuuksia.
Uutena  palveluna
avanneet psykologin ja perhe-
terapeutin  videovastaanoton
nuorille ja lapsiperheille.

olemme

o

"Huoli pubeeksi” ammattiopiston tyotavaksi

Ita-Lapin ammattiopiston
kanssa on tehty yhteistyotd
opintojen  keskeyttimisten

ehkiisemiseksi. Aiemmin on
jo kehitetty Aikali-
si -toimintamalli ja syksyn
aikana jdrjestettiin  kolmen
péivin koulutusprosessi opet-
tajille dialogisista menetelmis-
ti ja varhaisesta avoimesta
yhteistyostd opintojen edista-
miseksi. Kouluttajina toimivat
kehittdjatyontekija, perhetera-
peutti Tuula Lampela ja ver-
kostokoordinaattori  Jukka

Hakola Rovaniemelta.

Ensimmadisend péivind perch-
dyttiin  ty6skentelyd ohjaaviin
lakeihin; nuotiso- ja lastensuo-

jelulakiin sekd opiskelijahuol-
toa koskeviin ohjeisiin, kéytiin
lipi varhaisen puuttumisen
ecttisid periaatteita sekd tutus-
tuttiin itse menetelmiin: huo-
len puheeksi ottamiseen sekid
nuori puheeksi -tyGtapaan.
Lopuksi annettiin = vilitehta-

viksi hatjoitella menetelmid

kiytinnossa.

Toisena piivand purettiin
vilitehtdvd ja tutustuttiin
Neuvonpito -menetelmain.

Neuvonpitoa voidaan kayttdd,
kun huolta nuoren tilanteesta
ei pystytd vihentimain ilman
laajemman  verkoston apua.
Neuvonpito -menettelyyn

kuuluu valmisteleva istunto,

varsinainen neuvonpito ja
seurantaistunto. Varsinaisessa
neuvonpitoistunnossa  sovi-
taan siitd, mitd kukin tekee
seurantaistuntoon mennessa.
Piivin

demonstroitiin  ja

aikana  neuvonpito
opettajat
saivat tehtivikseen harjoitella

menetelmai kiytinnossi.

Kolmas koulutuspdivd pidet-
tiin helmikuussa 2012 ja se
péitettiin opiskelijoiden, opet-
tajien, oppilaitoksen johdon ja
eri  yhteistybkumppaneiden
vuoropuheluun puimalassa. Exi
ryhmit saivat esittdd nike-
myksiddn miten nuoren tuke-
minen parhaiten toteutuu ja
toteutuminen

mitd  tekoja

edellyttdd eri osapuolilta.
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Nivelvaiheessa korostun rybmadyttamisen merkitys

Siirtymd kuudennelta luokalta
yldkouluun on oppilaalle suuri
muutos. Luokanopettajan
tilalle tulee vaihtuvat aineen-
opettajat, luokkakoostumus
voi koulun koko
kasvaa, vastuu ja oppiaineet
lisddntyvit ja kaikki timid ta-
pahtuu murrosiin kynnykselld.

muuttua,

Tissd vaiheessa huomion
kiinnittiminen luokan keski-
nidisen vuorovaikutuksen ja
luottamuksellisen — ilmapiirin
rakentumiseen korostuu. Ryh-
miyttiminen tarkoittaa pro-
sessia, jossa pyritddn tietoisesti

edistimain tatd tavoitetta.

Pellon ylikoulussa ryhmiyty-

Kuva: Pellon koulun arkisto

mistd toteutetaan nivel-
vaiheessa monipuolisesti jir-
jestamalld erillisid ryhméytta-
mispiivid alkaen jo 6. luokan
kevidilld ja jatkuen 7. luokan
syksylld. Tukioppilaat osallis-
tuvat ryhmiyttimiseen leikki-
en ohjaajina. My6s Kolarissa
7. -luokkalaisille jirjestetddn
kaksipdivdinen ryhmayttdmis-
leiri.

Pellossa, Kolarissa ja Muoni-
ossa seiskoille on pidetty lisdk-
si Friends-ohjelmaan pohjau-
tuvia luokkatunteja. Friends
on vertaisoppimiseen perustu-
va, mielen hyvinvointia tukeva
ja tunne- ja sosiaalisia taitoja

kehittivi ohjelma. Kolarissa ja
Muoniossa  ryhmiyttimistun-
neilla on hyoédynnetty my6s
KiVa

Koulu -ohjelmaa. Pellossa ke-

kiusaamisenvastaista

hittdjatyontekijdn tyOparina on
koulukuraattori, Kolarissa etsi-
vi nuorisotyontekija.

Kisiteltdvind aiheina tunneilla
ovat olleet muun muassa itse-
tunto, ystivyys, tunteiden ja
rentoutumisen merkitys, omi-
en ja toisten vahvuuksien 16ytd-
minen, ajattelu
seki ryhmin vuorovaikutus.
Opiskelu on toteutettu ryhmi-
muotoisesti ja tunteihin on
sisillytetty toiminnallisia leikke-
jd ja harjoituksia.

myoénteinen

Tukioppilaat mukana rybmayttamdssa

Koulun ilmapiirin luomisessa
ja uusien oppilaiden vastaan-
[ ottamisessa vanhemmilla op-
pilailla on tirked rooli. Useissa
kouluissa 8. ja 9. luokan oppi-
laista koulutetut tukioppilaat
on osallistettu erityisesti 7. -
\.| luokalle tulevien ryhmayttimi-
seen. Mm. Ylitorniolla hank-

| keen kehittdjatyontekiji ja opo
seki tukioppilaat suunnitteli-
vat ja toteuttivat yhdessi kaik-

Koululla on monia mahdolli-

suuksia  vaikuttaa oppilaan

sosiaaliseen kasvuun — moni-
muotoistamalla toimintatapoja
ja ottamalla kdytt66n oppilaita

osallistavia ohjelmia.

Itd-Lapin kouluissa on hank-
keen kehittdjatyontekija  yh-
dessi nuorisotyontekijéiden
kanssa ohjannut ryhmid, joi-
den sisdltéon oppilaat ovat

voineet vaikuttaa, mutta joissa

kien kuudensien luokkien
yhteisen toimintapdivin. Tu-
kioppilaat jakoivat oppilaat
(50) neljadn ryhmadin sekoitta-
en niin, ettd samaan ryhmdin
tuli eri luokkien oppilaita.
Ryhmit kiersivit neljin eri
toimintapisteen kautta. Yhdes-
si pisteessi ryhmd meni
”solmuun”, jota yksi ryhmin
jasen selvitt , toisessa ryhma-

laiset heittivat tosilleen lanka-

on samalla opittu  toisten
huomioon ottamista ja omasta

hyvinvoinnista huolehtimista.

Kemijirven Silence-ryhmissi
ja  Pelkosenniemen Willi
Kymppi
ovat pohtineet erilaisia koulu-

-ryhmissi  nuoret
tilanteita improvisoiden kou-
lun kiytint6jd, opettajien toi-
mintatapoja ja omaa rooliaan
oppilaana.
ryhmaissi kaikki ovat pddsseet

Samalla pienessi

kerdd ja samalla kertoivat ni-
mensi ja harrastuksensa. Kol-
mannessa pisteessi  jonossa
ryhmin  viimeinen
laittol viestin eteenpdin piirti-

olevan

malld edessdin olevan oppi-
laan selkdin jonkin kuvion,
jonka ryhmin viimeinen sitten
piirsi
pisteessd kukin kehui itseddn

taululle.  Neljannessi

siina missa koki olevansa huo-
Kevaalla

tulevaan ryhmiin jatketaan.

no. tutustumista

Improvisoiden puretaan koulutilanteita

osallistumaan ja saaneet itse-
luottamusta ja rohkeutta il-
maista itsedan.

Mielen hyvinvoinnin kisi -
mallin avulla on havainnollis-
tettu mielenterveyden koostu-
mista efi osa-alueista. Kukin
sai arvioida, miten omat arjen
palaset tasapainossa.
Yhdessd mietittiin mm. liian

ovat

vahiisen unen vaikutusta seu-
raavan paivin mielialaan.
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Art -rybmidissd harjoitellaan vuorovaikutustaitoja

ART tulee sanoista Aggressi-
on Replacement Training ja
siind nuori hatjoittelee ryh-
missd sosiaalisia taitoja, tun-
teiden hallintaa sekd moraalis-
ta pdaittelykykyd. Menetelma
perustuu ajatukseen, ettd nuo-
ren aggressiivinen kayttiyty-
minen on ensisijaisesti opittu
tapa ja tilalle voidaan opetella
sosiaalisesti rakentava tapa
toimia. Uuden tavan oppimi-
nen vaatii mallin sekd useita
toistoja. Tdmin vuoksi ART -
ryhmissd  treenataan kiytin-
nbssd haastavia tilanteita ja
miten niissd voi kdyttdd sosiaa-

lisia taitoja suuttumisen sijaan.

Moraalista piittelykykyd kehi-
tetddn sen vuoksi, ettd nuorel-
le tulee halu kiyttid sosiaali-
sesti rakentavia kayttdytymis-
vaihtoehtoja.

Rovaniemelld ja Torniossa
ART-ohjaajiksi opiskeli syksyn
aikana yhteensid 28 kasvatus-
ja sosiaalialan ammattilaista.
ART -koulutuksen myotd on
hankekunnissa  kidynnistynyt
ryhmid ala- ja  ylikouluissa,
nuorisokodissa ja kehitysvam-

maisten asumisyksikGssa.

Korkalovaaran koulun ART-
ryhmissdé on neljd  ylikou-
luikiistd nuorta, kolme poikaa

ja yksi tytté. Ryhma kiynnistyi
joulukuussa ja kokoontuu
kerran viikossa, yhteensd 15
kertaa. ART-ryhmissd oppi-
minen edellyttid harjoittelua
ryhmissd ja ryhmin ulkopuo-
lella, joten perheiden ja opet-
tajien tuki ja kannustus on
tarkeda.

Harjoittelun myo6nteisid tulok-
sia on ollut jo havaittavissa, 7.
kerran jilkeen yhden oppilaan
luokanvalvoja kertoi
kiytoksessd tapahtuneen mer-
kittivdd positiivista muutosta,
joka erityisesti nidkyy ryhmi-
t6issd. ART-harjoitukset tulisi-
kin saada osaksi kaikkien op-
pilaiden opetusohjelmaa.

nuoren

Haastavat tilanteet -opas vanhemmrille

Haastavat vuorovaikutustilan-
teet perheessi aikuisen ja lap-
sen vililld voivat kigjistyd huu-
tamiseksi, tavaroiden heitte-
lyksi ja satuttamiseksi. Haasta-
vien tilanteiden taustalla saat-
taa olla lapsen tai nuoren
vaikeudet tuottaa tai ymmir-
tdd puhetta, erilaiset aistien yli
— ja aliherkkyydet ja ympiris-
ton muutokset tai drsykkeet

kuten melu. Ristiriitatilanteis-

sa vanhemmista voi tuntua,
etteiviat omat keinot ole toimi-
via tal tiittavia.

Hankkeen Kolpeneen pilotis-
sa tuotettiin yhteisty6ssd Ro-
vaniemen ammattikorkeakou-
lun sosiaalialan opiskelijoiden
ja  Kota-keskuksen kanssa
vanhemmille opas haastaviin
vuorovaikutustilanteisiin.

Oppaaseen on koottu hyviksi

koettuja kiytint6jd ja vinkkejd
sujuvampaan  yhdessdoloon.
Keskeisend ohjeena on joh-
donmukaisuus, selkedt sdan-
nét, positiivinen huomio ja
palkitseminen. Kiukuttelu
kannattaa jattdd joskus huomi-
oimatta, mutta kehua lasta

myonteisestd kidytoksesta.

Opas 16ytyy hankkeen ja Kol-
pencen palvelukeskuksen ko-
tisivuilta

Videovastaanotto nuorille ja lapsiperheille

Tukeva Lapin osahankkeen
yhteni tavoitteena on palvelu-
jen saatavuuden edistiminen
videoneuvottelua hyddyntien.
Hankkeessa on aloitettu vi-
deovilitteinen  psykososiaali-
nen ohjaus ja neuvonta nuoril-
le ja lapsiperheille. Tavoittee-
na on ettd nuori tai lapsiper-
heen vanhempi saa tukea suo-
raan kotiin nopeasti silloin
kun tarve on. Palvelua antavat

psykologi ja perheterapeutti, ja

16ytyy
www.sosiaalijaterveyspalvelut.

palvelu osoitteesta
fi. Tietoturvan vuoksi palve-
lun kiyttd edellyttda kirjautu-
pankkitunnuksilla ~ tai
sihkoiselld  henkilokortilla.
Kirjautumisen jilkeen tdyte-

mista

tidin omaldhete, johon kitjoi-
tetaan kuvaus huolesta tai
ongelmasta, mihin neuvoa tai

tukea tarvitsee. Ellei heti halua

varata aikaa videokeskuste-
luun, voi jittaa kirjallisen kysy-
myksen, johon asiantuntija
vastaa. Videokeskustelua var-
ten tulee ladata videoneuvot-
teluohjelma, jonka kiytt66n
saa asiantuntijalta ohjeet ja

tunnuksen. Tietenkin tarvitaan

toimiva nettiyhteys, kamera

seka kuulokkeet.

Piirros Tiina Turunen

Videoapua

nuorille ja
lapsiperheille

Palvelu on
tietoturvallinen,
joten tarvitset
Kirjautumiseen

pankkitunnukset.

W e

www.sosiaalijaterveyspalvelut.fi
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Loydat meidat myos webista
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& o>

A

bl A 2
-

i\

-
- = 2
P

-

P

=

\
\

Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

@Lapin toimintayksikko

Tdman tiedotteen kirjoittamiseen ovat osallistuneet

Lapin osahankkeessa ty6skentelevit kehittajatyon-
tekijit ja projektipadllikko:

Jaana Korpivaara 040 163 4624 (Kolpeneen palvelu-
keskuksen ky) jaana.korpivaara@Ishp.fi

Tiina Niemimuukko 040 124 3822 (Kemijirvi, Pel-

kosenniemi, Salla)

Matja Leena Nurmela 040 124 3820 (Rovaniemi,

Ranua)

Hanna Vuorinen 040 124 3823 (Pello, Kolari, Muo-
nio)

Marja-Sisko Tallavaara 040 726 1851

Sihkoposti: etunimi.sukunimi@poskelappi.fi

Osahanketta hallinnoi Kolpeneen palvelukeskuksen ky
ja toteuttaa Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

Myllirintie 35, 96400 Rovaniemi
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Lapsiperheiden hyvinvointihanke

Ammattilaisverkostor kokoontuivat Rovaniemella

Nelisenkymmentd Lapin perhe-
tyontekijdd kokoontui 3.—4. mar- seudullista
raskuuta Rovaniemelle yhteisille
kehittdmispiiville. Piivien teema- tisivuillamme.
na oli mielenterveys ja perhetyon
keinot tukea perheitd, joissa van- toimintaansa.
hemmalla on mielenterveyden
hiirié. Aiheeseen johdatteli esh
Sirkku Valve ja erilaisia tyovilinei-
td ja -menetelmii esittelivit perhe-
tyontekijit Tuula Lampela ja Anita
Tervo. Ryhmissd kaikki paisivit
osallistumaan keskusteluun tyo-
menetelmistd ja hyvistd kdytin-
no6istd. Toisena pdivind Rovanie-
men kaupungin Majakka -
perhety6sti kertoi johtava perhe-

tyontekija Saara Mattanen. Iti-

kouluty6ssd. Luennoitsijana oli FT,

Lapin perhetyontekijit —esittelivit
ditiryhméansa,
prosessimalliin  voit tutustua ko-
My6s Tornion ja

Kemin perhetyontekijat esittelivit

Tuokiokuva perhetyon piiviltd

Kouluraattoripdivan 18.11. aiheena
oli myOs mielenterveys, erityisesti

nuoren mielenterveyden tukeminen

VET perheterapeutti Pirjo Keski-

jonka talo. Iltapiivilli paneuduttiin
koulukuraattorin tyén moninai-
suuteen Rovaniemen, Kemin ja

Keminmaan mallinnusten pohjal-

ta.
Perheneuvolavielle luennoi
25.11. videoyhteydelld hallitus-

neuvos Hsa livonen lapsiperhe-
koyhyydesti palvelujen haasteena.
Athe wviritti runsasta keskustelua
siitd, miten petheiden koéyhyys
nikyy perheneuvolatyGssi ja mi-
ten tyontekijd pystyy sen huomi-
oimaan. Iltapiivin aikana keskus-
teltiin perheneuvoloiden ajankoh-
taisista haasteista ja tutustuttiin

Theraplay-menetelméin.



