
OULUN SEUDUN RAKENNUSVALVONNAT
HAILUOTO KIIMINKI MUHOS Rakennuksen lämmöneristys

HAUKIPUDAS LIMINKA OULU (omakoti- ja paritalot yms.)

KEMPELE LUMIJOKI OULUNSALO TYRNÄVÄ Liite lupahakemuksen rakennetyyppeihin

(rakennetyypeissä määritettävä U-arvot ja U-arvolaskelmissa käytetyt lämmönjohtavuusarvot eri rakennusosille.
 Osoitettava myös mitä lämmönjohtavuutta käytetään)

Rakennuskohteen nimi ja osoite:

Rakennuskohde : /
Kaup.osa    kortteli    tontti

Rakennusluvan numero : ( viranomainen täyttää )

Rakennuksen lämmöneristys (omakoti- ja paritalot yms.)
Liite rakennuslupahakemuksen rakennetyyppeihin 
(rakennetyypeissä määritettävä U-arvot ja U-arvolaskelmissa käytetyt lämmönjohtavuusarvot eri 
rakennusosille. Osoitettava myös mitä lämmönjohtavuutta käytetään, esim. �n)

Rakennuskohteen nimi ja osoite: 

Rakennuskohde : / / 
  Kaup.osa    kortteli    tontti 

Rakennusluvan numero :   ( viranomainen täyttää ) 

Linkit Suomen Rakentamismääräyskokoelmaan C3 Rakennuksen lämmöneristykset, määräykset 2003 ja C4 
Lämmöneristys, ohjeet 2003, sekä D2 Rakennusten sisäilmasto ja ilmanvaihto, määräykset ja ohjeet : 
http://www.ymparisto.fi/raken/rakmk/C31410.doc
http://www.ymparisto.fi/raken/rakmk/C4.pdf
http://www.ymparisto.fi/raken/rakmk/D2.pdf

Laskelman voi tehdä esimerkiksi RT-kortin LVI 10-10365 tai RT 08-10809 sekä 
sisäasiainministeriön Ympäristöoppaan 106 avulla, 
tai (omakoti- ja paritaloissa sekä pienemmissä kohteissa) käyttää alla olevaa yksinkertaistettua 
mallia.

Määräystenmukaisuuden tarkistuslista 

1. Perusvaatimukset

RakMkC3  3.2.1 

Lämpimän tai erityisen lämpimän tilan rajoittuessa ulkoilmaan, lämmittämättömään tilaan tai maahan rakennusosien 
lämmönläpäisykertoimet U eivät saa ylittää seuraavia arvoja: 

Rakennuksen osien U-arvot, lämpimät tilat Rakennus Määräys Täyttyykö 
 W/m2K W/m2K vaatimus 
seinä  0,25  
yläpohja, ulkoilmaan rajoittuva alapohja  0,16  
ryömintätilaan rajoittuva alapohja (tuuletusaukkojen 
määrä enintään 8 promillea alapohjan pinta-alasta)  

 0,20  

maata vastaan oleva rakennusosa (oltava arvojen välissä )  0,15  -  0,25  
ikkuna, ovi  1,4  
kattoikkuna  1,5  
3.2.6
Rakennusosan pienen osan lämmönläpäisykerroin saa olla suurempi kuin mitä kohdissa 3.2.1 ja 3.2.2 on esitetty, mikäli tämä on 
tarpeellista lujuus- tai muista erityisistä syistä. Rakennusosan pienen osan poikkeaminen vaatimuksista (kylmäsilta) ei saa aiheuttaa
kosteuden tiivistymistä tai liian korkeaa suhteellista kosteutta rakenteen pinnassa tai rakenteessa rakennusta normaalisti käytettäessä.
3.2.7
Alapohjan lämmöneristys pitää suunnitella yhdessä routaeristyksen kanssa ja toteuttaa siten, että vältytään routavaurioilta.  

Huom! perustussyvyys 1.3.2004 alkaen min. 500 mm. RakMk B3 2004, pohjarakenteet. Määräykset ja ohjeet. 



RakMkD2  4.1.2 
Ilmanvaihdon poistoilmasta on otettava lämpöä talteen lämpömäärä, joka vastaa vähintään 30 % ilmanvaihdon lämmityksen 
tarvitsemasta lämpömäärästä. 
Vastaava lämpöenergiantarpeen pienentäminen voidaan toteuttaa rakennuksen vaipan lämmöneristystä parantamalla, jolloin tästä on
laadittava laskelma. 
Poistoilman lämmöntalteenotosta voidaan luopua rakennuksen yksittäisen tilan osalta ilman vastaavaa energiankulutuksen pienentämis-
tä, jos lämmöntalteenoton rakentaminen osoitetaan epätarkoituksenmukaiseksi. 

Lämmön talteenotto Rakennus Määräys Täyttyykö 
vuosihyötysuhde % % vaatimus 
LTO  30  

RakMkC3  3.2.2 

Puolilämpimän tilan rajoittuessa ulkoilmaan, lämmittämättömään tilaan, ryömintätilaan tai maahan rakennusosakohtainen 
lämmönläpäisykerroin U ei saa ylittää seuraavia arvoja: 
Rakennuksen osien U-arvot, puolilämpimät tilat Rakennus Määräys Täyttyykö 
 W/m2K W/m2K  vaatimus 
seinä  0,40  
yläpohja, alapohja  0,30  
maata vastaan oleva rakennusosa  0,36  
ikkuna, ovi  1,8  

RakMkC3  3.2.3 
Lämpimän tilan rajoittuessa puolilämpimään tilaan rakennusosakohtainen lämmönläpäisykerroin U ei saa ylittää seuraavia arvoja: 
Rakennuksen osien U-arvot, lämmin- / puolilämmin tila Rakennus Määräys Täyttyykö 
 W/m2K W/m2K  vaatimus 
seinä  0,45  
välipohja  0,45  
ikkuna, ovi  2,8  

RakMkC3  3.2.5 
Kohtien 3.2.1 ja 3.2.2 mukaisia arvoja käytettäessä rakennuksen yhteenlaskettu ikkunapinta-ala saa olla enintään 15 % rakennuksen
kerrosalasta. Ikkunapinta-alan osuus ei kuitenkaan saa ylittää 50 % rakennuksen ulkoseinien yhteenlasketusta pinta-alasta. 
Ikkunan pinta-ala lasketaan kehän ulkomittojen mukaan. Ikkunan ja oven lämmöneristysvaatimukset koskevat koko rakennusosaa karmi- ja puitera-
kenteineen. 
       Selostus
       Asuinhuoneen luonnonvalon saannista sekä ikkunan valoaukon 

vähimmäiskoosta on säännökset rakentamismääräyskokoelman osassa 
G1.

Ikkunat            Täyttyykö�

          %         % vaatimus 
ikkunoiden yhteenlasketun pinta-alan osuus 
rakennuksen kerrosalasta 

� 15

ikkunapinta-alan osuus rakennuksen ulkoseinien 
yhteenlasketusta pinta-alasta 

� 50

valoaukon pinta-ala asuinhuoneissa, min.  � 10 

JOS JOKU KOHDISTA EI TÄYTÄ VAATIMUKSIA, SIIRRY TASAUKSEEN. KÄYTÄ RT-
KORTTIA LVI 10-10365 TAI RT 08-10809.

Pvm ja pääsuunnittelijan allekirjoitus  
sekä nimen selvennys


