
TUKEVA 
Oulun seutu, Oulunkaari, Kainuun maakunta 

ROUTA – ryhmä – soveltava taide   

Sosiaali- ja terveyministeriön  KASTE-ohjelma 



MITÄ OLET ? 

OLETKO MITÄ TEET ?  

OLETKO MILTÄ NÄYTÄT ?  

MITÄ SINUN ODOTETAAN OLEVAN ? 

MITEN VOIT ? 



KUULLA JA NÄHDÄ 

VARJOSSA OLEVA NÄKYVÄKSI 

YHTEISÖLLISYYDEN RAKENTAMINEN 

KOMMUNIKAATIOTA, MIKÄ VÄLITTYY VAIN TAITEEN AVULLA 

HYVÄKSYTYKSI TULEMISEN TUNNE 

KOHTAAMINEN JA VUOROVAIKUTUS 



JOKAINEN OSALLISTUJA TULEE KUULLUKSI JA NÄHDYKSI 

TURVALLINEN JA LUOTTAMUKSELLINEN ILMAPIIRI 

ITSETUNTEMUS KASVAA 

PROSESSI ON TÄRKEÄMPI KUIN LOPPUTULOS  



TAVOITTEET 

ELÄMÄNLAADUN PARANTAMINEN JA ONGELMIEN 
ENNALTAEHKÄISY           

MAHDOLLISTEN ONGELMIEN KÄSITTELY 

YHTEISÖLLISYYDEN HERÄTTÄMINEN 

OLEMASSAOLON KOKEMUKSEN SYVENTÄMINEN 



TUKEVA – soveltavan taiteen toiminta 

VOIMAANNUTTAVA KOULUTUS 

(Puolanka, Sotkamo) 

NUORET, VANHEMMAT, SENIORIT – VUOROVAIKUTUS 

(Paltamo ja Ristijärvi) 

NUOREN KASVUA TUKEVA TOIMINTA 

(Kajaani, Kuhmo, Hyrynsalmi, Suomussalmi) 



Haaveeni – nyt ja lapsena 

Ensimmäinen mielikuva 

elämästä 
Surullisin muisto elämästäni 

Iloisin muisto elämästäni 

Syntymä 

Kuolema 

Sielu 
Elämäni tarkoitus 

Rukous 

Kiitollisuus 
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