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KOULUTERVEYSKYSELYT

 Kouluterveyskysely tehdään Pohjois-
Suomessa joka toinen vuosi parittomina 
vuosina

 Opettajan ohjaama luokkakysely tehdään 
kunnan kaikkien peruskoulujen 8. ja 9. 
luokkien oppilaille sekä lukioiden 1. ja 2. 
vuoden opiskelijoille. Vuodesta 2008 
alkaen kysely tehty myös ammatillisten 
oppilaitosten 1. ja 2. vuoden 
opiskelijoille. 



MITÄ TUTKITAAN?

LOMAKE UUDISTUNUT 2010

Uusia kysymyksiä 
kyselylomakkeessa mm.

 osallisuudesta, 

 kiusaamisen muodoista,

 seksuaalisesta häirinnästä ja 
väkivallasta sekä

 netin käytön aiheuttamista 
ongelmista ja ruudun ääressä 
vietetystä ajasta

LOMAKE 2003-2009
Koulutyö 
Koulukiusaaminen
Terveys 
Mieliala
Terveysopetus
Seksuaaliterveys
Tupakointi
Päihteet
Liikunta, ruokailu ja  
nukkuminen
Koulutapaturmat
Rikkeet ja rikokset
Rahapelit
Koti ja ystävät

Lomakkeet löytyvät osoitteesta:
http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/FI/perustiedot/lomakkeet.htm

http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/FI/perustiedot/lomakkeet.htm


TULOSTEN HYÖDYNTÄMINEN

 Ammattilaisten käyttöön sekä poliittiseen päätöksentekoon
 Lasten ja nuorten 

hyvinvointisuunnitelma/Hyvinvointipoliittinen ohjelma 
 Hyvinvointikertomus
 Kouluterveyskyselystä indikaattoreita seuraavista 

hyvinvoinnin osa-alueista:
 Nuorten terveys (terveydentila, oireet, masentuneisuus, 

seksuaaliterveys, ylipainoisuus), 
 Nuorten elämäntavat (liikunta, tupakointi, päihteiden 

käyttö, netin käyttö, ruudun ääressä vietetty aika), 
 Nuorten elämänhallinta (koulukiusaaminen, koulun 

työilmapiiri, poissaolot, koulumenestys, ystävyyssuhteet, 
vanhemmuus)  

 Nuorten kokemukset terveyspalveluista (koululääkärin ja 
-terveydenhoitajan saatavuus)



KOULUTERVEYSKYSELYN TULOKSIA 
OULUN SEUTUKUNNASSA 2003-
2007 VERRATTUNA POHJOIS-
POHJANMAAN JA KOKO MAAN 

TULOKSIIN

 LÄHDE: http://uusi.sotkanet.fi

http://uusi.sotkanet.fi/


KOULUTYÖ

KOULUN FYYSISISSÄ TYÖOLOISSA PUUTTEITA, %                                                         
8.- JA 9.LUOKAN OPPILAISTA 



KOULUKIUSAAMINEN

KOULUKIUSATUKSI JOUTUNEET, % 
8. JA 9. LUOKKALAISISTA



TERVEYS

TERVEYDENTILA KESKINKERTAINEN TAI HUONO, %                                         
8.- JA 9.LUOKAN OPPILAISTA



TERVEYS

PÄIVITTÄIN VÄHINTÄÄN KAKSI OIRETTA, %                               
8.- JA 9. -LUOKAN OPPILAISTA 



MIELIALA

KESKIVAIKEA TAI VAIKEA MASENTUNEISUUS, %                       
8.- 9.-LUOKAN OPPILAISTA 



RUOKAILU

EI SYÖ KOULURUOKAA, %                        
8. JA 9. LUOKAN OPPILAISTA 



LIIKUNTA

LIIKUNNAN HARRASTUSTA HARVEMMIN KUIN KERRAN 
VIIKOSSA, %                             

8.- JA 9.-LUOKAN OPPILAISTA



LIIKUNTA 

HARRASTAA LIIAN VÄHÄN LIIKUNTAA VIIKOSSA, %                                           

8.- JA 9.-LUOKAN OPPILAISTA



TUPAKOINTI

TUPAKOI PÄIVITTÄIN, %                
8.- JA 9.-LUOKAN OPPILAISTA



PÄIHTEET 

TOSI HUMALASSA VÄHINTÄÄN KERRAN KUUKAUDESSA, %                                    
8.- JA 9.-LUOKAN OPPILAISTA 



PÄIHTEET

KOKEILLUT LAITTOMIA HUUMEITA AINAKIN KERRAN, %                                           
8.- JA 9.-LUOKAN OPPILAISTA 



KOTI JA YSTÄVÄT

EI YHTÄÄN LÄHEISTÄ YSTÄVÄÄ, %
8.- JA 9.-LUOKAN OPPILAISTA 



KOTI JA YSTÄVÄT

VANHEMMUUDEN PUUTETTA, %                 
8.- JA 9.LUOKAN OPPILAISTA



PERUSKOULUN 
YLÄLUOKKALAISTEN 

HYVINVOINTI POHJOIS-
POHJANMAALLA 2003-2009
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Opiskeluvaikeudet 

lisääntyneet!



Tietokone? 

Passiivinen 

elämäntapa?

HUOLESTUTTAVAA!







LUKIOLAISTEN 
HYVINVOINTI

POHJOIS-POHJANMAALLA 
2003-2009













AMMATTIOPPILAITOSTEN 
OPISKELIJOIDEN 
HYVINVOINTI

POHJOIS-POHJANMAALLA 
2009









VRT. LUKIOLAISET





Sosioekonomiset terveyserot Pohjois-
Pohjanmaalla: Masentuneisuus



Sosioekonomiset terveyserot Pohjois-
Pohjanmaalla: Tupakointi



Sosioekonomiset terveyserot Pohjois-
Pohjanmaalla: Alkoholin käyttö



Sosioekonomiset terveyserot Pohjois-
Pohjanmaalla: Liian vähän liikuntaa 
harrastavat
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