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KOULUTERVEYSKYSELYT

Kouluterveyskysely tehddan Pohjois-
Suomessa joka toinen vuosi parittomina
vuosina

Opettajan ohjaama luokkakysely tehdddn
kunnan kaikkien peruskoulujen 8. ja 9.
luokkien oppilaille seka lukioiden 1. ja 2.
vuoden opiskelijoille. Vuodesta 2008
alkaen kysely tehty myds ammatillisten
oppilaitosten 1. ja 2. vuoden
opiskelijoille.




MITA TUTKITAAN?

LOMAKE 2003-2009 LOMAKE UUDISTUNUT 2010
Koulutyé :
Koulukiusaaminen UUS";IG klyslymy::i'a
Terveys yselylomakkeessa mm.
Mieliala osallisuudesta,

Terveysopetus kiusaamisen muodoista,

Seksuaaliterveys : e e e s

T - seksuaalisesta hdirinndsta ja
upakointi - .

Péihteet vdkivallasta sekd

Liikunta, ruokailu ja netin kdytén aiheuttamista

nukkuminen ongelmista ja ruudun ddressd

Koulutapaturmat vietetystd ajasta

Rikkeet ja rikokset

Rahapelit

Koti ja ystdvat

Lomakkeet 16ytyvdt osoitteesta:
http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/FI/perustiedot/lomakkeet.htm



http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/FI/perustiedot/lomakkeet.htm

TULOSTEN HYODYNTAMINEN

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma/Hyvinvointipoliittinen ohjelma

Hyvinvointikertomus

Kouluterveyskyselystd indikaattoreita seuraavista
hyvinvoinnin osa-alueista:

Nuorten terveys (terveydentila, oireet, masentuneisuus,
seksuaaliterveys, ylipainoisuus),

Nuorten eldmdntavat (liikunta, tupakointi, pdihteiden
kaytto, netin kdyt16, ruudun ddressd vietetty aika),

Nuorten elamadnhallinta (koulukiusaaminen, koulun
tyailmapiiri, poissaolot, koulumenestys, ystdvyyssuhteet,
vanhemmuus)

Nuorten kokemukset terveyspalveluista (koululdgkdrin ja
-terveydenhoitajan saatavuus)



KOULUTERVEYSKYSELYN TULOKSIA
OULUN SEUTUKUNNASSA 2003-
2007 VERRATTUNA POHJOIS-
POHTJANMAAN JA KOKO MAAN
TULOKSIIN

LAHDE: http://uusi.sotkanet.fi



http://uusi.sotkanet.fi/
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KOULUKIUSAAMINEN

KOULUKIUSATUKSI JOUTUNEET, %
8. JA 9. LUOKKALAISISTA

m Oulun seutulunta,
vhteens a

m Falko maa,
vhieens =

| Fohjois-Pohjanmaa,
vhieens a

2003 2005 2007



TERVEYS
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TERVEYS
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MIELIALA

KESKIVAIKEA TAI VAIKEA MASENTUNEISUUS, %
8.- 9.-LUOKAN OPPILAISTA
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RUOKAILV
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LIIKUNTA

LITKUNNAN HARRASTUSTA HARVEMMIN KUIN KERRAN
VIIKOSSA, %
8.- JA 9.-LUOKAN OPPILAISTA
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LIIKUNTA

HARRASTAA LIIAN VAHAN LIIKUNTAA VIIKOSSA, %
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TUPAKOINTTI

TUPAKOI PAIVITTAIN, %
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PAIHTEET

TOSI HUMALASSA VAHINTAAN KERRAN KUUKAUDESSA, %
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PAIHTEET
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KOTI JA YSTAVAT
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KOTI JA YSTAVAT
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PERUSKOULUN
YLALUOKKALAISTEN
HYVINVOINTI POHJOIS-
POHJANMAALLA 2003-2009




ELINOLOT Vakioidut prosenttiosuudet

Pohjois-Pohjanmaa
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Perherakenteena muu kuin ydinperhe i 9

Ainakin yksi vanhemmista tupakoi
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Kayttdvaratyli 17 euroa vikossa a ’s
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Vieﬁgpaikkaa _ 17

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 10
Eiyhtaan ldheista ystavaa
g

Kokenutfyysistd uhkaa vuoden aikana

19
Toistuvastirikkeitéd vuoden aikana

8
02003 (n=8452) 02005 (n=8698) W 2007 (n=9493) B 2009 (n=9114) OOulun laani (n=10795)

Peruskoulun8.ja 9. luokan oppilaat THL: Kouluterveyskysely—



KOULUOLOT Vakioidut prosenttiosuudet

Pohjois-Pohjanmaa
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31 lisdantyneet!

puutetta®
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]

Koulukiusattuna véhintdan kerran viikossa ‘
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|
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* prosenttiosuudet eivét ole vertailukelpoisia aiempien vuosien raporteissa ilmoitefiujen prosenfiiosuuksien kanssa
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TERVEYS
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Pohjois-Pohjanmaa
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Terveydentila keskinkertainen tai
huono

Laakérin toteama pitk&aikaissairaus
Ylipainoa

Paivittain vahintaan kaksioiretta*

Vasymysté ldhes péivittain

Niska-tai hartiakipuja viikoittain Tietokone?
- T '-
P&ansarkya viikoittain P(_i_ss!_l\' men‘
elamantapa?
Keskivaikea taivaikea 1
masentuneisuus HUOLESTUTTAVAA!
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* prosenttiosuudet eivat ole vertailukelpoisia aiempien vuosien raporteissa ilmoitettujen prosenttiosuuksien kanssa
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Pohjois-Pohjanmaa
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Eisyd kaikkia aterianosia kouluruoalla
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* prosenttiosuudet eivéat ole vertailukelpoisia aiempien vuosien raporteissa ilmoiteftujen prosenttiosuuksien kanssa

02003 (n=8452) 02005 (n=8698) W 2007 (n=0493) W 2009 (n=9114) 0 Oulun I5&ni (n=10795)

Peruskoulun8.ja 9. luokan oppilaat THL: Kouluteweyskyselk:



TERVEYSOSAAMINEN JA OPPILASHUOLTO
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LUKIOLAISTEN
HYVINVOINTI
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ELINOLOT Vakioidut prosenttiosuudet
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KOULUOLOT Vakioidut prosenttiosuudet
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TERVEYSTOTTUMUKSET Vakioidut prosenttiosuudet
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TERVEYSOSAAMINEN JA OPISKELIJAHUOLTO Vakioidut prosenttiosuudet
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KOULUOLOT Vakioimattomat prosenttiosuudet
Pohjois-Pohjanmaa 2009
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TERVEYSTOTTUMUKSET Vakioimattomat prosenttiosuudet
Pohjois-Pohjanmaa 2009
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TERVEYSOSAAMINEN JA OPISKELIJAHUOLTO Vakioimattomat prosenttiosuudet
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Sosioekonomiset terveyserot Pohjois-
Pohjanmaalla: Masentuneisuus
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B B Ammattioppilaitos I Lukio

KUVIO 3.2.4. Keskivaikean tai vaikean masennuksen yleisyys (%) oppilaitostyypin mukaan Pohjois-
Pohjanmaalla ja koko Suomessa vuosina 2007-2008.



Sosioekonomiset terveyserot Poh jois-
Pohjanmaalla: Tupakointi
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KUVIO 6.2.1.4. Paivittain tupakoivien osuus (%) toisen asteen opiskelijoista oppilaitostyypin mukaan
Pohjois-Pohjanmaalla ja koko Suomessa vuosina 2007- 2008



Sosioekonomiset terveyserot Pohjois-
Pohjanmaalla: Alkoholin kdytto
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KUVI0 6.2.2.4. Vahintdan kerran viikossa alkoholia kayttavien osuus (%) toisen asteen opiskelijoista
oppilaitostyypin mukaan Pohjois-Pohjanmaalla ja koko Suomessa vuosina 2007-2008.



Sosioekonomiset terveyserot Poh jois-
Pohjanmaalla: Liian vdhan liikuntaa
harrastavat
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B W Ammattioppilaitos 1] Lukio

KUVIO 6.2.4.4. Liian vahan liikuntaa viikossa harrastavien osuus (%) oppilaitostyypin mukaan Pohjois-
Pohjanmaalla ja koko Suomessa vuosina 2007-2008.
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