
Vanhemmuuden antoisa 
ja haastava pesti

Perhevalmennus Limingassa

TIE

KUINKA MINUT SÄ LÖYSIT, OMA LAPSENI PIEN,

KUINKA JUURI MUN LUOKSENI ETSIT SÄ TIEN?

MAAILMAN TIET OVAT HAARAISET, RISTEÄÄ POLUT,

MEITÄ YHDISTÄÄ AIKA JA YHDISTÄÄ SOLUT.

KUINKA OUTO ON AIKA, TUO PÄIVIEN JUOKSU,

KUINKA TUTTU JA RAKAS SUN IHOSI TUOKSU!

SINUN TUOKSUSI VIESTI ON AIKOJEN TAKAA,

SINUN SUKUSI KUISKAUS, HILJAINEN, VAKAA.

SE, KUISKAUS ON SILMIES POHJALLA PALO,

KUIN TÄHTIEN KIRKKAASTI VILKKUVA VALO.

SE KAIPAAKO KAUAS, MISSÄ TÄHTÖSET HOHTAA,

ESIÄIDIT, ESI-ISÄTKIN UNESSA KOHTAA?

SINÄ PIENI JA HAURAS, MITEN TIESIT SÄ TULLA,

ONKO MATKASTAS MUISTIKUVIA SULLA?

MEILTÄ AIKUISILTA ON UNHOSSA REITTI,

TÄMÄN ELÄMÄN OPIT SEN TIELTÄNSÄ HEITTI.

NUKU, LAPSENI, RAUHASSA - MINÄ LIIKAA KAI KYSYIN.

VAUVANA ITSEKIN ÄIDILLE VAITI MÄ PYSYIN.

 -Lauri Lehtinen-

Limingan kunta on mukana valtakun-
nallisen Kaste-ohjelman osarahoit-
tamassa Tukeva-hankkeessa (tukea, 
kehitystä, vastuuta), jonka tavoitteena 
on lasten, nuorten ja lapsiperheiden 
hyvinvoinnin edistäminen.

www.ouka.fi/seutu/tukeva



Perhevalmennus Limingassa Äitiysneuvola
•	 äitiysneuvolakäynnit
•	 synnytysvalmennus 
	 ensisynnyttäjille (erillinen esite)
•	 yhteystiedot: 
	 Limingan äitiysneuvola 
	 p. (08) 5587 3831
    Tupoksen äitiysneuvola 
	 p. (08) 562 4333

Neuvolan perhetyö
•	 perhetyöntekijän kotikäynti 

ensisynnyttäjille ennen lapsen 
syntymää
•	 esikkoryhmät ensimmäisen 

lapsensa saaneille
•	 perhekohtaista tukea 

pikkulapsiperheille
•	 yhteydenotot perhetyöntekijään 

neuvolan terveydenhoitajan kautta

Lastenneuvola
•	 perhekohtaiset 

lastenneuvolakäynnit
•	 uudelleen synnyttäjille ryhmä-

neuvola n. 2 kk:n ja n. 6 kk:n 
ikäisille vauvoille ja heidän 
vanhemmilleen. Järjestetään 
mahdollisuuksien mukaan
•	 yhteystiedot: 
	 Limingan lastenneuvola
	 p. (08) 5587 3832, 5587 3834
	 Tupoksen lastenneuvola
	 p. (08) 562 4332, 044 497 3676

Vanhempien voimavararyhmä
•	 aiheeltaan vuosittain vaihtuvia 

ryhmiä erilaisiin vanhemmuuden 

tarpeisiin esim. rajat ja rakkaus, 
isäryhmä, monikkoryhmä, 
yksinhuoltajaryhmä
•	 aiheen parissa kokoonnutaan 

samalla ryhmällä useamman 
kerran.
•	 lisätietoja neuvolan 

terveydenhoitajalta 

Perhekerhot ja perhekahvilat
•	 kirkonkylällä ja Tupoksessa sekä 

seurakunnan että MLL:n Limingan 
paikallisyhdistyksen järjestämänä
•	 yhdessä oloa ja mukavaa toimintaa 

erilaisin teemoin lapsille ja 
vanhemmille
•	 yhteystiedot: 
	 perhekerhot, srk 
	 p. 044 752 1230
    perhekahvilat, MLL 
	 p. 040 533 8413  

Kotipalvelun perhetyö
•	 lapsiperheille suunnattua 

tilapäistä, lyhytkestoista ja 
maksullista palvelua
•	 yhteystiedot: 
	 lähihoitaja
	 p. 044 497 3707
    kotipalveluohjaaja
	 p. 0500 805 338

Äitiverkko
•	 äitien vertaistukiryhmä
•	 yhteystiedot:
	 diakonissa p. 044 752 1227
	 psykologi p. 050 430 2025

Perhevalmennuksen sisältö

Tietoa lapsiperheille suunnatuista palveluista

www.liminka.fi

Tavoitteena on
•	 tukea vanhempia hoito- ja 

kasvatustehtävässä
•	 tukea vanhemmuutta kiinnittäen 
	 huomiota parisuhteeseen, 
	 isyyteen ja äitiyteen
•	 vahvistaa vanhempien tietoja ja 

vuorovaikutustaitoja, jotta arki 
	 olisi sujuvaa ja suhde lapseen 
	 kehittyisi hyväksi
•	 auttaa perheitä löytämään 
	 toisistaan tukea
•	 vahvistaa lapsiperheiden 
	 yhteisöllisyyttä

 
Perhevalmennus tapahtuu ennen ja jälkeen 
lapsen syntymän erilaisin toimintamuodoin. 

Ryhmämuotoiset toiminnat ovat moniammatil-
lisesti toteutettuja, voimavaralähtöisiä, vuoro-
vaikutuksellisia ja vertaistukeen perustuvia.


