TIE

KUINKA MINUT SA LOYSIT, OMA LAPSENI PIEN,
KUINKA JUURI MUN LUOKSENI ETSIT SA TIEN?

MAAILMAN TIET OVAT HAARAISET, RISTEAA POLUT,
MEITA YHDISTAA AIKA JA YHDISTAA SOLUT.

KUINKA OUTO ON AIKA, TUO PAIVIEN JUOKSU,
KUINKATUTTU JARAKAS SUN IHOSI TUOKSU!

SINUN TUOKSUSIVIESTI ON AIKOJEN TAKAA,
SINUN SUKUSI KUISKAUS, HILJAINEN, VAKAA.

SE, KUISKAUS ON SILMIES POHJALLA PALO,
KUIN TAHTIEN KIRKKAASTI VILKKUVA VALO.

SE KAIPAAKO KAUAS, MISSA TAHTOSET HOHTAA,
ESIAIDIT, ESI-ISATKIN UNESSA KOHTAA?

SINA PIENI JA HAURAS, MITEN TIESIT SATULLA,
ONKO MATKASTAS MUISTIKUVIA SULLA?

MEILTA AIKUISILTA ON UNHOSSA REITTI,
TAMAN ELAMAN OPIT SEN TIELTANSA HEITTI.

NUKU, LAPSENI, RAUHASSA - MINA LIIKAA KAI KYSYIN.

VAUVANA ITSEKIN AIDILLE VAITI MA PYSYIN.

-Lauri Lehtinen-

Lapsiperheiden hyvinvointihanke

=
% KASTE

/

I M1 NKA

kunta ka:

Oulun)seutu

Limingan kunta on mukana valtakun-
nallisen Kaste-ohjelman osarahoit-
tamassa Tukeva-hankkeessa (tukea,
kehitysta, vastuuta), jonka tavoitteena
on lasten, nuorten ja lapsiperheiden
hyvinvoinnin edistaminen.

www.ouka.fi/seutu/tukeva

Vanhemmuuden antoisa
ja haastava pesti

Perhevalmennus Limingassa
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Perhevalmennus Limingassa

Tavoitteena on
e tukea vanhempia hoito- ja
kasvatustehtavassa

tukea vanhemmuutta kiinnittaen
huomiota parisuhteeseen,
isyyteen ja aitiyteen

vahvistaa vanhempien tietoja ja
vuorovaikutustaitoja, jotta arki
olisi sujuvaa ja suhde lapseen
kehittyisi hyvaksi

auttaa perheitd loytamaan
toisistaan tukea

vahvistaa lapsiperheiden
yhteisollisyytta

Perhevalmennus tapahtuu ennen ja jalkeen
lapsen syntyman erilaisin toimintamuodoin.

Ryhmadmuotoiset toiminnat ovat moniammatil-
lisesti toteutettuja, voimavaralahtdisia, vuoro-

vaikutuksellisia ja vertaistukeen perustuvia.

Perhevalmennuksen sisalto

Aitiysneuvola
e ditiysneuvolakaynnit
e synnytysvalmennus
ensisynnyttajille (erillinen esite)
e yhteystiedot:
Limingan ditiysneuvola
p. (08) 5587 3831
Tupoksen ditiysneuvola
p. (08) 562 4333

Neuvolan perhetyo

e perhetyontekijan kotikaynti
ensisynnyttdjille ennen lapsen
syntymaa

e esikkoryhmat ensimmaisen
lapsensa saaneille

e perhekohtaista tukea
pikkulapsiperheille

e yhteydenotot perhetydontekijaan
neuvolan terveydenhoitajan kautta

Lastenneuvola

e perhekohtaiset
lastenneuvolakaynnit
uudelleen synnyttajille ryhma-
neuvola n. 2 kk:n ja n. 6 kk:n
ikaisille vauvoille ja heidan
vanhemmilleen. Jarjestetdan
mahdollisuuksien mukaan
yhteystiedot:
Limingan lastenneuvola
p. (08) 5587 3832, 5587 3834
Tupoksen lastenneuvola
p. (08) 562 4332, 044 497 3676

Vanhempien voimavararyhma
e aiheeltaan vuosittain vaihtuvia
ryhmia erilaisiin vanhemmuuden

tarpeisiin esim. rajat ja rakkaus,
isaryhma, monikkoryhma,
yksinhuoltajaryhma

* aiheen parissa kokoonnutaan
samalla ryhmalla useamman
kerran.

e lisatietoja neuvolan
terveydenhoitajalta

Perhekerhot ja perhekahvilat

e kirkonkylalla ja Tupoksessa seka
seurakunnan etta MLL:n Limingan
paikallisyhdistyksen jarjestamana
yhdessa oloa ja mukavaa toimintaa
erilaisin teemoin lapsille ja
vanhemmille
yhteystiedot:
perhekerhot, srk
p. 044752 1230
perhekahvilat, MLL
p. 040533 8413

Kotipalvelun perhetyo

e lapsiperheille suunnattua
tilapaista, lyhytkestoista ja
maksullista palvelua

* yhteystiedot:
lahihoitaja
p. 044 497 3707
kotipalveluohjaaja
p. 0500 805 338

Aitiverkko
e ditien vertaistukiryhma
* yhteystiedot:
diakonissa p. 044 752 1227
psykologi p. 050 430 2025

Tietoa lapsiperheille suunnatuista palveluista

www.liminka.fi



